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GUNNAR BJURSELL

Den kulturella hydrnan

NDER DEN SENASTE tiodrsperioden har ett nytt vetenskapsfilt
l I vuxit fram inom vilket man underséker hur olika kulturyttringar
péverkar hjarnan, och vilken betydelse de har f6r hilsa. Allt fler
vilkontrollerade studier visar att specifika kulturella interventioner kan
anvindas for att forebygga, bota och rehabilitera vid vissa sjukdomstill-
stand. Samtidigt mojliggor kraftfullare metoder for forskarna att 1 storre
detalj kartligga vad som pégar 1 hjdrnan vid olika former av varsebliv-
ning, tinkande och handlande.

Kulturens betydelse for att skapa goda forutsittningar att tidigt kunna
péaverka det man kallar hjdrnans arkitektur - som har en avgorande bety-
delse for individens mgjligheter till lirande, motivation och kreativitet -
har studerats av ledande internationella forskargrupper.

En ny stark trend inom medicinsk forskning &r att fokusera mer pa
hilsa och férebyggande som komplement till behandling av specifika
sjukdomar. Mgjligheterna att med moderna teknologier kartligga krop-
pens och hjirnans vardagsarbete vixer snabbt. Det ger mojligheter
till upptickt av missforhallanden och insatser mot riskfaktorer for att
eliminera dessa. En del talar om nista vetenskapliga revolution inom
hilso- och sjukvard. Samspelet mellan kultur och hjdrna kommer att
vara instrumentellt i denna utveckling.
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Bakgrund

Nidr man 2009 uppmirksammar 150-arsdagen efter det att Charles Dar-
wins bok The origin of species kom 1 tryck, skriver den ansedda tidskrif-
ten Nature: ”Genetiker har forklarat manniskans evolution genom att
analysera virt DNA, men det gar inte att f6rsta ménsklighetens utveck-
ling utan att ta hinsyn till det kulturella arvet.”! Det dr uppenbart att vi
har ett biologiskt arv som leder till att vi f6ds som unika individer, olika
savil fordldrar som syskon, med avseende pé bade forutsittningar och
egenskaper. Det dr ocksa lika tydligt att dessa egenskaper kan vidare-
utvecklas hos individen, bland annat genom insatser frin skolan som
férmedlare av ett kultur- och kunskapsarv.

Magsamen och Ross skriver sa hir om individens unikhet:

Your experiences with the arts are so singular because your brain-connec-

tivity patterns are distinctive. Through your experiences, billions of new

synapses form in your brain and these conduits build a repository of stored

knowledge and responses as unique as your fingerprints. No one else, not a
single person on this planet, has your exact brain.?

Detta betyder ocksé att sivil de férebyggande insatserna som behand-
lingen méste individanpassas vid tillimpningar av kunskaper himtade
fran kulturen, liksom vid traditionell medicinsk terapi.

Inldrning utvecklar hjdrnans arkitektur redan hos det lilla barnet
och pagar resten av livet. Minsklighetens styrka och framtid ligger 1 att
minniskor utvecklar olika kompetensprofiler och intressen. Kulturella
aktiviteter, sisom berittandet och nedtecknandet 1 bild och skrift, har
mojliggjort att vi kan ta vara pa den kunskap som genererats for tusen-
tals ar sedan, och den dirmed ackumulerade kunskapen om oss och vér
omvirld. Jag kommer senare 1 texten att beskriva den prosociala effekten
av att musicera och dansa tillsammans; kanske ir det just denna effekt
pé samverkan och generositet som &r kulturens viktigaste bidrag till
minskligheten och som forklarar dess framgéng, nigot som dirmed bor
stimuleras.



GUNNAR BJURSELL 71

Grekiskt musikinstrument i brons, foregangare till sistrum som dateras till 400-
talet f.Kr. Foto: Metropolitan Museum of Art, CC BY 2.5.

Vi kan spéra tydliga exempel pd midnniskans kulturella aktiviteter,
sdsom benflojter och grottmalningar, mer dn 30 000 &r bakét 1 tiden.
Benflgjterna kan astadkomma musik genom olika tonhdjd, och bilderna
skvallrar om dans, fester, jakt och sexuella f6rlustelser. Tar vi ett stort
steg fram 1 tiden hittar vi exempelvis fragment av dikter 1 Persien som
snart dr 5000 ar gamla, skrivna av prinsessan och astronomen Enhe-
duanna. Dikterna visar pa bde kompositionsregler och beskrivning av
neuropsykologiska fenomen.
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Den vilkinda poeten Sapfo beskriver kirlekens fysiologiska effekter
1 "Fragment 317. Framfor allt slds man av slutraderna 1 sista versen som
lyder: ”Svetten rinner ned och en ristning griper all min arma kropp. Jag
blir mera farglost blek dn dngens strd. Och det tycks som vore déden mig
nira.”? Det ir litt att koppla detta till Bellmans ”lilla déden” 1 singen
?Glimmande Nymf”, vilket édr ett uttryck for kirlekens extas. Jag ater-
kommer till detta fenomen 1 samband med beskrivningen av musikalisk
njutning,.

Att samspelet mellan kultur och hilsa sedan linge fangat vart intresse
dr uppenbart eftersom man redan under antiken tog de sjuka till teatern.
Litteraturen dr omfattande och kan sammanfattas med Florence Night-
ingales ord fran omkring 1860:

Verkan pa en sjuk av vackra foremél, omvixlande miljé och firgskonhet,
erkinnes sillan [...]. Folk siger, att en dylik verkan blott har med sjilen att
gora. Detta dr alldeles felaktigt, ty dven kroppen paverkas. Hur litet vi dn vet
om formers, firgers och ljusdagrars inverkan pd oss, sd vet vi dock, att de har
en péataglig verkan pa kroppen.*

Bittre kan problematiken inte fingas, och nu cirka 150 ar senare har
den fysiska inverkan av kulturell exponering pa kroppen och speciellt
pa hjdrnan kunnat studeras. Den snabba utvecklingen inom avancerad
analysteknik av hjdrnans struktur och dynamik med hyilp av hogpreste-
rande datorer ligger till grund for detta.

Centrumbildningar

Min grundliggande utbildning sker vid Karolinska Institutet, och jag
disputerar och blir docent 1 medicinsk och fysiologisk kemi. Professu-
rerna, inom- och utomlands, dr inom omrddena klinisk och medicinsk
genetik samt molekyldrbiologi. Forskningen har fokuserat pa cancer
samt hjdrt-kirlsjukdomar med biotekniska tillimpningar. Vidare har
jag startat Vetenskapsfestivalen 1 Goteborg med syfte att dstadkomma
nirkontakt mellan forskning och samhille. Mitt intresse f6r kultur har
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varit grundmurat sedan ungdomséren dé en konstnirsbana higrade.

Under en konsert 1 Virserums kyrka f6r snart tjugo ar sedan spelades
sa berérande musik att manga 6gon tarades. Efterat, nir davarande rektor
f6r Kungl. Musikhégskolan Gunilla von Bahr och jag reflekterade 6ver
den musikaliska upplevelsen, sade jag: ”Det dr fantastiskt vilka starka
biologiska effekter musiken kan ha.” Gunilla tittade pa mig och sa: ”Sé
har jag inte tdnkt ...”

Det blev startpunkten for att vi gemensamt startade ett centrum vid
Musikhdgskolan med syfte att vetenskapligt studera omradet musik och
hilsa. Efter nagot &r blev det mgjligt f6r mig att flytta detta centrum till
Gaoteborgs universitet och starta ett centrum for kultur och hilsa. Detta
nationella centrum invigdes 2007 1 nidrvaro av kultur- och socialminist-
rarna Lena Adelsohn Liljeroth och Maria Larsson samt Nobelprista-
garen Arvid Carlsson och kommunnimndens ordférande 1 Géteborg,
Goran Johansson.

Omedelbart vickte centrumet stor nyfikenhet men ocksé invind-
ningar, som tydligt markerades av vissa forskare och likarkollegor. En
genomgdende kritisk synpunkt var att den vid tiden radande kunskapen
grundade sig pa anekdotiska berittelser utan vetenskapligt virde. For
att bemdota denna kritik startade Centrum f6r kultur och hilsa en webb-
plats med syftet att visa p& den vetenskap som centrumets verksamhet
grundade sig pd. Vi lade ribban hogt och inkluderade endast forskning
som utférdes vid ledande internationella universitet och som publice-
rats 1 hogt rankade tidskrifter med ett peer review-system. Framfor allt
valde vi publikationer med inriktning mot medicin och naturvetenskap.
Detta visade sig ha en god effekt och vetenskapssamhillet kunde bittre
acceptera att kulturella upplevelser och effekter pd hjdrnan gar att studera
vetenskapligt.

Redan 2011 flyttade jag 6ver min verksamhet till Karolinska Institutet
(KI), mitt alma mater, och driver fortfarande en verksamhet som innefat-
tar en vidareutveckling av webbplatsen kulturellahjarnan.se. Har sam-
manfattas de bidsta internationella studierna och samhillsorienterade
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aktiviteterna. Resultaten presenteras 1 en foreldsningsserie, dir interna-
tionellt ledande forskare inom filtet redogor for sina resultat och triffar
savil svenska forskare som en intresserad allminhet.

Efter nagon tid bildade jag tillsammans med professor Fredrik Ul-
lén ett centrum vid Karolinska Institutet som kallas Centrum for kultur,
kognition och hilsa, med Fredrik som chef. Under de senaste aren har
vl intensifierat seminarieprogrammet och kompletterat med vilbesokta
och mycket uppmirksammade symposier. Fredrik har limnat 6ver chef-
skapet till mig eftersom han f6rra aret tilltridde som direktor vid Max
Planck-institutet for estetisk empiri 1 Frankfurt.

Centrum for kultur, kognition och hilsa (CK) har en etablerad or-
ganisatorisk plattform, med ambitionen att stimulera spridandet av ve-
tenskapligt underbyggd information om kulturens och hjirnans roll for
hilsandr det giller att f6rebygga, lika och rehabilitera. Avsikten med CK
dr ocksa att forstirka och utveckla forskningen pa omrédet, att utgéra en
bro mellan den kliniska verksamheten 1 Sverige och den internationella
forskningen samt att stimulera uppbyggnaden av ett ambitiost forsk-
ningsprogram inom omradet och didrmed forstirka den vetenskapliga
kompetensen.

Kultur, lirande och hilsa

Kultur i form av musik, dans, bild och beriittelser talar till alla vira sin-
nen och kan fa oss att grita, skratta, bli ridda eller rent av motiverade
till utmaningar, det vill sdga trigga hela vart kinslomissiga spektrum.
Beloningseffekten av exempelvis musik kan vara s stark att den tal att
jimforas med sex och mat eller ett farmakologiskt piller.” Musik kan leda
till en sddan njutning att man vill fortsitta att lyssna och glommer var-
dagens oro, eller for att citera Pablo Picasso: “Art washes away from the
soul the dust of everyday life.”® Dessa fynd har givetvis lett till frigan:
”Varifran kommer musiken?”

I dag vet vi genom studier utférda 1 professor Robert Zatorres labora-
torium att hjdrnan ir specialiserad redan fran borjan; tonhgjdsanalysen/
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mustken dr beldgen 1 den hégra hjarnhalvan, medan rytmen/talet hante-
ras av vinster hjarnhalva. Vidare har det konstaterats att ett sex manader
gammalt foster har forméga att lira sig och efter fodelsen minnas en me-
lodislinga sdsom ”Blinka lilla stjarna”. Man kan ddrmed konstatera att
den musikaliska formégan dr neddrvd och en del av var kommunikativa
forméga.’

Ett annat viktigt forskningsomrade rér samspelet mellan arv och
milj6, det vill sdga hur stor del av de effekter som vi kan se av exempel-
vis musikalisk stimulans beror pa variationen av gener 1 populationen.
Kanske dr det inte den musikaliska exponeringen som &r avgorande f6r
utfallet, utan att de med uttalad arftlighet ger upphov till en eventuell
positiv effekt 1 studien. Professor Fredrik Ullén har kunnat utnyttja det
svenska tvillingregistret for att forsta samspelet. Nyligen har hans fors-
kargrupp dven kunnat analysera gener som ir involverade 1 musikaliteten
hos Beethoven och forskt besvara fragan om Beethoven var musikalisk.
Data visar att ett flertal gener dr involverade och att Beethoven inte ut-
mirker sig exceptionellt. Den viktiga slutsatsen dr:

Obviously, it would be wrong to conclude from Beethoven’s low polygenic
score that his musical abilities were unexceptional. We think that the big
mismatch between this DNA-based prediction and Beethoven’s musical ge-
nius provides a valuable teaching moment. It shows, for example, that you
should be sceptical if someone claims they can use a genetic test to reliably

determine whether your child will be musically gifted - or especially tal-

ented in some other area of behaviour.®

Vissa individer, ungefdr en procent av populationen, saknar, beroende
pé genetiska forandringar, denna musikaliska férmaga. I det mianskliga
talet dr det musikaliska elementet integrerat genom satsmelodin som 1 sig
férmedlar kénslor, som vi vet att &ven hundar reagerar pa.

Med den senaste tidens utvecklig av tekniker med syfte att kartligga
hjdrnans funktioner stir vi pa allt fastare mark nir det giller forstdelsen
av kulturens varaktiga inverkan pa vér hjirna. Denna kunskap har sam-
manfattats 1 rapporter frén ledande universitet och internationella myn-
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DNA-stringen i bakgrunden symboliserar att man kan studera arvets betydelse f6r
musikalisk f6rmdga, till exempel hos musiker som Beethoven. Illustration: MPIEA/

Felix Bernoully.

digheter och visar pa vikten av kultur frin vaggan till graven. Kulturella
aktiviteter paverkar inte endast horsel, syn och balans, utan ocksa in-
lirningsforméaga, kreativitet, motivation och empati. Aven om man fods
med olika grad av dessa formégor dr det positiva budskapet att ocksé
dessakan vidareutvecklas. Detta beror pd hjarnans forindringspotential,
kallad plasticitet, eller f6r att citera Assal Habibi ef al: ”Neuroscience and
psychology research now show that music and arts in general can play an
important role in developing the intellectual and emotional well-being of
our children.” Forskarna har ocksd kunnat visa att hos barn som tidigt
far musikalisk trining utvecklas horselcentrum 1 hjarnan snabbare och
ndr tidigt en vuxens mognadsniva.’
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Trining leder alltsé till anatomiska och funktionella férindringar som
gor att man kan se skillnad pd “en piano- respektive fiolhjirna”.!” En
observation som inte minst konserthuschefer gldder sig at &r att livefram-
tridanden ger starkare upplevelser och signalimpulser jamf6rt med att
lyssna ensam pa inspelad musik. Samspelet med publiken dr virdefullt
dven for musikerna, som ocksa har hjilp 1 sitt spel nér de framtrider
tillsammans.

Olika typer av musik dirigeras av hjarnan till att ge upphov till olika
kroppsliga svar. En studie fran Finland av sa kallade body maps har nyli-
gen visatatt dansbar musik resulterariatt armar och ben ror sigi takt med
musiken. Omsint och sorgsen musik verkar kinnas i brést och hjirta,
och resultera 1 en 6kad kinsla av empatisk karaktdr. I allmidnhet forefal-
ler deprimerade personer foredra just sorgsen musik, som visat sig pé-
verka frigorandet av lugnande och avstressande signalsubstanser. Redan
Aristoteles stillde ju fragan varfor ménniskor kan bade uppskatta och
njuta av just sorgsen musik. Man har 1 studien beaktat sidan musik som
1 vist respektive Asien uppfattas som sorgsen musik.

Man har ocksé konstaterat att dans kan ha omfattande biologiska ef-
fekter och kan anvindas sévil f6r behandling av ungdomar som lider
av mental ohilsa som f6r behandling av parkinsonpatienter. Musik och
bild kan vicka gamla minnen hos individer som lider av Alzheimers
sjukdom, och deprimerade personer kan ma vil av kulturella aktiviteter.
Studier har ocksa visat att vardnadshavare som dansar rytmiskt med sina
smd barn paverkar barnets vilja att bli hjdlpsamma, medan orytmiska
rorelser kan ha motsatt effekt.' Kanske musikens starkaste effekt under
skoldren dr att stirka den sociala kompetensen, ngot som framfér allt
verkar gynna elever fran utanférskapsomraden. Vidare finner man att
berittelser som bygger pd en kamp mellan gott och ont kan 6ka barnets
inlevelseforméga och leda till 6kad empati, en effekt som kan forstirkas
av sorgsen musik. Detta dr ater ett exempel pd gamla insikter som kan
forklara framvixten av den klassiska sagan och dess betydelse f6r barnets
moraliska kompass och mognad."
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Danskurs p& Balettakademien i Stockholm f6r deltagare med Parkinsons sjukdom.
Foto: Tina Axelsson/Balettakademien.

Bilden har funnits med oss under &rtusenden, och dess ursprung
och funktioner har diskuterats. Aven kopplingen till hjirnans reaktions-
monster har borjat kartliggas, och liksom musikens roll f6r horselcent-
rums utveckling har synsystemets mognad studerats. Nir det géller vart
fargseende har man kunnat observera att barn f6dda norr om polcirkeln
pé vintern har ett simre firgseende dn de som &r fodda pd sommaren.
Firgernas stimulerande formaga liksom lirandet av nyanser méste dédrfor
vara en del av den basala triningen. For att dramatisera behovet av syn-
nervsstimulering kan vi pdminnas om Nobelpristagaren Torsten Wiesels
upptickt att synsinnets utveckling dr beroende av ljusupplevelse. Om
djur som f6ds med 6gonlocken stingda (exempelvis kattungar) inte tillits
Oppna ena 6gat under viss tid efter f6dseln blir djuret blint pa det, under
en kortare tid, stingda 6gat. Slutsatsen av detta ir att alla vdra sinnens
kinslighet utvecklas genom yttre stimulans.



GUNNAR BJURSELL 79

Professor Semir Zeki har varit ledande 1 att definiera ett nytt filt kallat
neuroestetik. Detta dr ett relativt nytt forskningsomrade som syftar till att
forsté hjdrnans mekanismer och erfarenheter nér det giller betraktandet
av bilder. Det motsvarar strivan att forsta vilka neurala mekanismer som
ligger till grund for drvda estetiska anlag, till skillnad fran forvirvade, 1
vilken utstrickning estetiska bedémningar dr subjektiva och forhallan-
det mellan estetiska och perceptuella beddmningar samt upplevelsen av
njutning, begir, kirlek och hat, bland andra dmnen, med alla de kom-
plexiteter som sddana kinslor involverar. Zeki skriver:

Av skil som ir svéra att forsta intellektuellt, iven om de ar relativt litta att
forsta kinslomissigt, finns det ndgra som ogillar vad de ser som det kol-
lektivas intrang i denna privata virld. En allmint delad 6vertygelse bland
bide vetenskapsmin och allmidnheten dr nimligen att estetiska upplevelser
nodvindigtvis dr subjektiva och dirfor ogenomtringliga for vetenskapliga
undersskningar."?

Forskare som 1 dag dgnar sig at en neurovetenskaplig linje 6nskar en nog-
grann omprovning. Kanske ligger neuroestetikens framtid 1 att forsoka
efterlikna andra discipliner genom att mynta en féreslagen term som est-
heticome och ta denna process till samma niva som termen “genom”, det
vill siga undersckning av alla ménniskans gener.

Ménga av de mest framgéngsrika forskningsstudierna genomfors
framfor allt inom den privata sfiren och stiller frigor om design och
marketing. Man underséker dé givetvis vad som fingar 6gat och vicker
positiv respons. Vidare studerar man hur hjdrnan liter sig luras och vad
den nya Al-tekniken kommer att innebira for individ och samhalle.

I 6vrigt har man inom bildomréadet funnit att bilden kan ge samma
spektrum av stimulanser som musiken; den kan ge intryck av skon-
het, verka lugnande, upplevas som sorgsen och valdsam och skapa
rddsla. Samverkan med musiken forstirker bildens budskap. Exempel-
vis har Hitchcocks berémda scen med kvinnan 1 duschen och mannen
utanfor som skugga med kniven 1 hogsta hugg studerats. Den obehags-
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skapande musiken ger upphov till f6rvintan som 1 sig skapar en okad
spanning. Det har visat sig att forvintanstiden 1 detta fall maste vara op-
timal f6r att uppna 6nskad maximal effekt. Med en for kort exponering
bygger man inte upp ett maximalt svar, medan for ling tid resulterar 1
att lyssnaren trottnar. Kompositorer har visat sig anvinda detta fenomen
inte minst genom en omfattande kadens for att uppna ett slut som blir
minnesvirt for publiken.

Det talas i dag mycket och helt riktigt om nyttan av niringsriktig mat
ochregelbunden motion, men man glommer oftast att peka pa behovet av
hjdrnstimulerande aktiviteter, vilka verkar vara minst lika viktiga for véart
vilbefinnande. Stanfordforskare sidger darfor detta om hjarnan: ”Use it
or lose it.” Man kunde visa att det krivs en viltrinad hjdrna for att be-
hélla formédgan att himta fram gamla minnen." Férutom arvet relaterar
ju utbildningsniva och mental trining starkt till ett langt och hilsosamt
liv. Detta visar pa vikten av att sidana mentala 6vningar stimuleras och
grundliggs tidigt. Kunskapsbaserade triningsprogram, dir dven kul-
turella inslag ingdr med syfte att 6ka motivationen for triningen, finns
foreslagnailitteraturen.'” I linje med detta och ytterst tinkvirt dr en sam-
manfattning fran Stanford Music, som visar att den kognitiva formégan
stimuleras avsevirt mycket starkare av dans jimfort med golf. Dansen
har ju, som ovan nimnts, avsevirt manga fler “hjirnstimulerande” mo-
ment sdsom koreografi, koordination, multimodalitet, hérsel/musik och
tolkning/estetik. Genom sin basala stimulans av rytmisk koordination
verkar dansen gynna prosocialitet. S& kallade speed date-studier antyder
att dansen, f6ga forvinande, kan vara involverad 1 partnerselektion.

Jaghar hirmed endast redovisat ndgra exempel pa numera vedertagna
férebyggande insatser och terapeutiska mgjligheter som gor att kulturen
fatt en alltmer sjilvskriven funktion 1 sévil lirandets som hidlsovardens
verktygslada. Detta pdstiende bottnar 1 observationen av den kraftfulla
okning av antalet internationella vetenskapliga konferenser som numera

utannonseras.
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Internationella utblickar

Viktiga internationella analyser av omridet har genomférts av WHO,
det brittiska parlamentet samt inom projektet ”Sound Health” vid
NIH (National Institute of Health, USA). Det senare leds av NIH-direk-
toéren Francis Collins och virldssopranen Renée Fleming. Linkar till
dessa initiativ finns pé var hemsida samt 1 antologin Music and mind
(red. Renée Fleming, 2024). Majoriteten av de forskargrupper som varit
involverade 1 att ta fram den kunskap som ndmns hidr finns beskrivna 1
denna antologi.

Lyve labs som mojliggor livestudier av musiker och ett auditorium har
startats vid flera forskningscentrum, till exempel vid McMaster Univer-
sity, Ontario, Kanada, under ledning av professor Laurel Trainor. Vidare
har Johns Hopkins-universitetet initierat en omfattande forskning och
undervisning som sammanfattas i boken Your brain on art. How the arts
transform us (2023). Forfattare dr professor Susan Magsamen och Ivy
Ross, vice chef f6r Google Design.

I Los Angeles dr professor Antonio Damasio chef for Brain and Crea-
tivity Institute. Framstaende forskning leds dir av professorerna Hanna
Damasio, Assal Habibi och Mary Helen Immordino-Yang.

P& webbplatsen kulturellahjarnan.se kan man ocksé finna linkar till
forskarna Daisy Fancourt och Karen Mak frén University College Lon-
don. De redovisar resultaten frain WHO:s genomgang av anvindningen
av kulturella aktiviteter inom hilsovirden pé nivin ”Best Practice”.
Detta giller bdde pa individ- och p& samhillsniva, med speciellt fokus
pé utanforskapsomraden.

Vid Max Planck-institutet 1 Frankfurt leder professor Fredrik Ullén
institutet for empirisk estetik. I Norden finns ledande forskningsin-
stitut i Arhus under ledning av professorerna Peter Vuust och Morten
Kringelbach, 1 Helsingfors med professorerna Mari Tervaniemi och

Seppo Sirkdmo samtiBergen pa Griegakademin med professor Stephan
Koelsch.
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Reflextoner

Sa till nagra personliga reflektioner som bygger pa synpunkter som ut-
tryckts 1 ledande medicinska tidskrifter:

For mig utgor kulturen ett fundament 1 skolans lirande, for att ut-
veckla elevernas inlevelseforméga i andra individers tankar och idéer.'
Detta betonades ju redan av Sokrates som uppmanade oss att stilla bra
frégor, och darmed likt en kunskapens barnmorska forlosa nya insikter.

Jag brukar sidga: ”Kulturen &r inget att leka med.” Vi maste ldra oss
att forstd dess kraftfulla potential 1 den pagaende samhillsutvecklingen
samt ge kultureniskola och samhille ett stérre ansvarsomréde och 6ppna
for flera samhillsnyttiga insatser riktade mot en mangfald av kategorier.
Det finns ju dessvirre otaliga exempel pé hur kulturen kan anvindas
for att skapa diktatoriska, mianniskofientliga samhaillen. Givetvis maste
man dirfor agera 6gondppnare och vaccinera savil elever som vuxna mot
missbruk samt virna den 6ppna demokratiska processen.

Ritt hanterad utgdr kulturen en viktig hérnsten 1 ett uthélligt mén-
niskovinligt samhille for allas var fird fran vaggan till graven. Detta
dr insikter som jag menar att varje politiker och beslutande myndighet

borde ha.

Foredrag den 3 september 2024. Gunnar Bjursell mottog Bernadottepriset 2024.

NOTER

. Hayden 2009, s. 776. Min Gversittning.

. Magsamen & Ross 2023, s. 19.

. Citatet hamtat fran https://sv.wikipedia.org/wiki/Fragment_31_(Sapfo).

. Citatet himtat frin Adrian Hills Konst mot sjukdom frin 1946.

. Salimpoor et al. 2011.

. Goodreads, https://www.goodreads.com/quotes/4673-art-washes-away-from-the-
soul-the-dust-of-everyday, himtad 8/5 2025.

7. Albouy et al. 2020.
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8. Wesseldijk et al. 2024, R233-R234.
9. Habibi ¢t al. 2018.

10. Colombo, Habibi & Alain 2020.

11. Cirelli, Trehub & Trainor 2018.

12. Immordino-Yang & Singh 2013.

13. Zeki 2001, s. 51. Min dversittning.

14. Kuhl et al. 2010.

15. Powers 2010.

16. Immordino-Yang 2015.
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