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2 SMUTS & HYGIEN

Vart smutsiga forflutna

Att vara ren och frasch ar en sjalvklar och natur-
lig del av var moderna livsstil. De flesta tvattar sig
flera ganger om dagen, duschar och tvattar haret
flera ganger i veckan, ibland dagligen. Att borsta
tanderna morgon och kvall ar en given rutin. Da-
gens syn pa hygien, pa smuts och renlighet tar
sin form under 1800-talet och under 1900-talets
borjan. Tiden innan dess kan vi med ratta benam-
na som vart smutsiga forflutna.

Det dr manga faktorer som samverkat till att man bade i
slott och koja brottades med délig hygien och allt som f6l-
jer med det som sjukdomar och ohyra. Det framsta skilet
till den bristande hygienen var givetvis svarigheten med att
alltid ha tillgang till farskt vatten. Vattnet méaste tappas upp
fran en brunn, & eller en sj6. Sedan béras, ibland lang vig,
viarmas upp och till och med smaéltas om det radde vinter-
kyla. Samtidigt hade man inte dagens kunskap om bakte-
rier och smitta, tva begrepp som for de allra flesta var helt
okanda. Trangboddheten gjorde sitt till. 8-10 personer som
bodde och sov i ett och samma rum var inte ovanligt bland
de lagre samhallsklasserna bade pa landsbygd och i stiader.
Man kan forledas att tro att smutsen har haft ett jarn-
grepp om méanniskan dnda sedan vi reste oss pa bakbenen
for cirka 1,5 miljoner ar sedan. Men gar vi tillbaka till de
gamla kulturerna i Egypten, Rom och Grekland sa slds man

av de valutvecklade sanitetsforhéllanden som radde, framst
inom de védlburna samhéllskikten. Bad- och toalettanléigg-
ningar, inte helt olika vara, med rinnande vatten och av-
lopp forekom. De lade &ven en stor omsorg om sin mun- och
tandhalsa.

I Sverige far man dock betrakta den sanitédra faktorn som
lag. Det &r forst pa 1800-talet som vi far forhallanden som
kan jaimforas med de antika kulturerna. Men innan dess var
skillnaderna sméa mellan bonde och borgare, mellan adels-
man och kung. Alla brottades med ohyra, med odorer och
ohilsa till f6ljd av smutsen.

Hygienens genombrott

1800-talet rdknas som hygienens genombrottstid. Flera
tekniska innovationer majliggor rinnande vatten, bad- och
toalettanlaggningar vilket i sin tur leder till béttre kropps-
hygien, klidvard och stidning. Handeln borjar 6verskaljas
av olika tval- och tvittprodukter, schampo och tandkram.
Men det drojer en bra bit in pa 1900-talet innan den breda
allménheten far ta del av dessa bekvimligheter. Postorder-
firmornas kataloger gjorde hygienartiklarna lattillgangliga
for alla och envar och veckotidningarnas forforiska reklam
gjorde sitt till for att locka till kop.

Det ar dven under 1800-talet som den vetenskapliga
utvecklingen tar fart och likarna blir allt mer medvetna om
sambandet mellan bakterier och sjukdomar. Halsovards-
namnder vaxer upp runt om i landet och olika upplysnings-



kampanjer gor allt for att 6ka kunskapen om god hygien
bland befolkningen.

Pa landsbygden var kvinnan delaktig i hushallsproduk-
tionen och arbetade fran morgon till kvill likt bade mén och
drangar. Med 6kat vilstdnd under senare delen av1800-talet
blir det majligt for bondhustrun att inta hemmafrurollen
och fa 6kad tid till att organisera tvatt och regelbunden stéad-
ning sdsom daglig golvsopning och veckoskurningar. Men
detta var en utveckling som bara var férbehallet de vilbe-
suttna bonderna. De mindre besuttna grupperna som back-
stugusittare, statare och torpare hade det svarare att leva
upp till den nya tidens renlighetsideal. Aven om allt fler fick
kunskap om smutsens ohélsosamma paverkan, hade fa for-
utsittningarna att tillimpa renlighetsidealen i den miljo de
levde. I staderna blev den tilltagande gruppen av arbetare
stadens smutsmarkér med den sociala misér och trang-
boddhet som dir radde.

Den allménna folkskolan blir ett viktigt verktyg for att
sprida budskapet om renlighet och hygien. Aven folkhems-
tanken under 1920- och 30-talet bidrar till att hygienfragan
haller sig kvar som en viktig politisk fraga. En av grund-
pelarna i den nya folkhemspolitiken var att forbéttra de
bostadssociala forhallandena i landet for att f& bukt med
ohélsa och dalig sanitet.

Lort-Sverige

Men utvecklingen gick langsamt. 1938 gjorde journalis-
ten Ludvig Nordstrom sin omtalade resa runt hela Sverige
dér han uppmarksammade den misir som alltjamnt radde
pa den svenska landsbygden. Reportageserien gick under
namnet Lort-Sverige och med hjilp av landets provinsial-

ldkare satte han tummen i 6gat pa det framvixande, moder-
na folkhemssverige.

Boven i dramat var framfor allt de usla boendeférhallan-
den dar trangboddhet, tuberkulos och loppor frodades.
Virst var det hos de egendomslésa som torpare, statare
och arrendatorer. Var han dn kom spelades samma armod
upp for hans 6gon; hus som var mer som fallfardiga ruck-
el, kalla och dragiga, fuktiga och moérka med golvbradorna
direkt mot marken. Viaggar, tak och inredning svarta av sot,
fett och smuts. Rattor, 16ss, loppor och kackerlackor. Sjuka,
hostande och bleka ménniskor.

Det var uppenbart att hidlsovardsndmnderna inte lyckats

Trangboddhet och fattigdom, bade pa
landsbygden och i stdderna, bidrog till
att bade sjukdomar och ohyra spreds.

Stugan pa bilden stod i Askersund och
visar pa de enkla férhallanden manga

levde under. Foto: Bertil Waldén, Ore-

bro lans museum.
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- Ochvilka egendomar dr vérst2
‘r - Ja, kanske den har riitt, som sa for en tid sen: prdst-
arrendegardarna, akademigdrdarna och en del herr-
gardar och slott, tillhoriga damer, som bedriva vdl-
gorenhet i Stockholmssocieteten!

o

P e s s s ARRRAARAAAN A n A s A RSN v

Hur var laget i Nirke och i trakterna runt Stjernsund? Bild-
en ir foga smickrande:

- Vilka underbara gamla herrgardar och slott! Vilka
idylliska parker, aar, sjoar, vilka vérdnadsbjudande
gamla kyrkor.

-Ja, har dr det underbart vackert! sade likaren. Men
forhdllandena dr inte sG vackra. Lonebostidernas till-
stand dr ddligt, stundom skandaldst. Alla ndmnder be-
héirskas av bruksbolagen. Statarna behdrskas av god-
sen. // I bostdderna dr det sd kallt och dragit, att man
pd manga hdll mdste placera liggsofforna ut pa golvet
Jran viggen for dragets skull. Statarna klagar over de
gemensamma dassen, som har blivit alltmer rddda for
smitta, inte minst sexuell.

Vi tittade in i tvd gdrdar. Svarta rum, den gamla spis-

Aven bristande hygien i personalbo-
staderna kring de stérre egendomarna
uppmarksammades och kritiserades av
Ludvig Nordstrém under dennes om-
talade resa. Pa bilden &r det tjanstefolk
fran Stjernsund som star uppstallda

med sitt uppdrag. En ldkare fran Mellansverige svarar pa
Nordstroms fraga om vad hélsovardsnamnderna séger om
den situation som rader:

framfoér slottet. Foto: Orebro lans mu-
seum.
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- Halsovdrdsnidmnderna! Ha, ha, ha! Dom dr komplett
meningslésa, speciellt i smd kommuner. Hdr finns 10
slott, 25 herrgdrdar och kanske 50 bonder. Och i hélso-
vardsnédmnderna sitter godsdgarna eller deras inspek-
torer. Sen behdver jag inte sdga mer.

Ett vilmaende gods eller gard var ingen garanti for en skilig

bostadsstandard for de underlydande - tvartom:

muren igen, smutsigt, nerrokt, obdddade sdingar, kring-
kastade kldder, disk, matvaror. Jag var mitt i det syd-
och mellansvenska eldndet igen! Godsens och de gamla
brukens atmosfar.

Lét oss nu borja var egen resa genom den svenska hygienens

historia!



Smutsen en del av vardagen

Smutsen var standigt narvarande, oavsett land
eller stad. Men pa landsbygden kunde smutsen
var an mer pataglig, bland annat pa grund av
djurhallningen och arbetet pa akrar och i skogar.

Minniskorna pa landet hade en néra relationen till dju-
ren. Djuren var det man levde av och som gav familjen mat
for dagen. Djuren ségs inte som orena, de var en del av hus-
héllet. Det var inte ovanligt att dringen hade sin sovplats i
ladugérden, ett inte helt fel val vintertid med tanke péa den
viarme som djuren alstrade. I bostaden kunde smadjuren
fritt springa omkring, vilket vi far en méalande bild av fran
sent 1500-tal:

Icke allenast médnnen med hustru och barn ligga vinter-
tid i stugan, utan ock hundar och kattor, samt ungbo-
skap, sdsom lamm, kalvar, getter och duvor finnas ddr-
inne, och vad som dr olustigast, unga grisar, som giva en
stark lukt fran sig och gemenligen halla till mitti stugan,
komma om natten och slicka en i ansiktet, sa att for elak
smak och stank man forr blir mdtt for ringa penning dn
av den bista mdltid.

(Samuel Kiechel, tysk kpman pa genomresa i Sverige 1586)

Bruket att ha djur inomhus blir allt sillsyntare under
1800-talet. Langst lever det kvar hos de allra fattigaste, som
hade déliga bostider for bade folk och fa.

Djurens avforing sags inte heller som nagot smutsigt.
Godselstacken var ett rikedomstecken. Ju storre godsel-
hog — desto fler djur hade man. Godsel var dven guld i den
meningen att den anvindes som godning pa dkrarna. Om
godselstacken intill farstubron var nagot som likare och de

Oavsett stank och smittorisk var goéd-
selstackarna viktiga resurer i smabru-
karnas liv. Man tog darfér inte ndgon
storre hansyn till de hygieniska proble-
men. Foto: Erik Theon Olsson, Orebro
lans museum.
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prydliga borgarna rynkade pa nisan at, s& var den en bade
naturlig och livsviktig del i bondens liv. Det som var smuts
for den ene var forsorjning och livsnodvandighet for den
andre.

Rap, svett och urin inget att skAimmas foér
Aven folkets instéllning till sina egna naturbehov var odra-
matisk. Bruket av speciella dass eller »hemlighus« som an-
vindes av herrskapsfolk i stider och pa landsbygd slog inte
igenom péa bondgardarna forran pa 1800-talet. Innan dess
var det fullt naturligt att sétta sig dar det for stundens an-
sags lampligt - vid godselstacken eller bakom husknuten.
De torkade sig med det som for tillfallet fanns till hands som
till exempel mossa, gras eller sno. Instéillningen till kropps-
utsondringar som svett, rapar, fisar, urin, snor och saliv var
lika oproblematisk och ingenting man blygdes for.
Kladerna som anvints i arbetet i ladugarden eller pa
akern var samma kldder som de gick till sings i och som an-
vindes dagen efter - och dagen efter det — och igen. I den
man man bar skor var det samma skor man hade pa sig. Att
byta skjorta 1 gdng/vecka ansigs som mycket renligt, men
var ovanligt. Daglig tvitt av kroppen forekom ej. I bésta
fall tvattades hals, hander, ansikte och 6ron till sondagens
kyrkobesok och andra kléder togs pa. Det var inte i forsta
hand av hygieniska skil som man gjorde sin ytliga vecko-

tvagning. Det framsta skélet var att markera skillnaden
mellan vardag och heldag och att halla sig hel och ren i sam-
band med kyrkobesoket och niar man visade sig bland folk.

Folk i allminhet uppfattade inte att smutsen skulle vara
skadlig. Tvartom vittnar manga berittelser och ordsprak
om att smuts sags som nagot positivt:

»Ndr en mdnniska svettades blev hon riktig ren - foljakt-
ligen behdvde hon ej tvdtta sig sa ofta«

»Man ska ej slita pd skinnet«

»Lite skit rensar magen«

»En bondes ndve skall vara sd smutsig att om man lég-
ger ett sdideskorn i den sa ska den gro«

Vid forra sekelskiftet och en bit in pa det nya &rhundradet
florerade méanga historier i tidens skamttidningar som syf-
tade pa smuts och renlighet:

Mannen berdttar att hans gamla mamma kommit in pd
lasarett. Kompisen fragar:
- Hur &’ de med henne?
—Ja, hon dog naturligtvis.
- Varfor da?
-Jo, de badade henne.
(historia fran 1930-talet)



Borgaren och kroppens civilisering

Under 1800-talet och det tidiga 1900-talet blev
smutsen en tydlig markor att skilja fattig fran mer
valbargad - en skillnad som tidigare varit mind-
re tydlig i det svenska samhallet. Tidigare gjorde
smutsen och ohyran ingen skillnad pa fattig eller rik.

Fore 1800-talet fanns det inte nagon egentlig skillnad mel-
lan fattiga och rikas kunskap om och syn pa hygien. I hogre-
stdndsmiljoerna kunde linneunderstillen bytas mer regel-
bundet, &ven om det inte kan jamforas med dagens matt. De
egentliga kldderna tvattades sillan. De var dessutom svar-
tviattade med tanke pa de tyger och uppsittningar som klad-
modet foreskrev. Parfym, smink och puder anvindes mer
flitigt an tval och vatten for att d6lja odorer. Kladerna be-
stinktes med luktvatten, vilket var det samma som parfy-
merat vatten.

Varje fornam dam skulle ha ett toalettgarnityr som bland
annat kunde besta av tvalaskar och parfymflaskor, kammar
och borstar av elfenben och tungskrapa av silver. Var hon
riktigt modemedveten hade hon kanske till och med infor-
skaffat en tandborste. Men de ménga tingen gjorde henne
inte automatiskt till renlighetens moder.

Den anstdndiga manniskokroppen

Under 1800-talet borjar den stora férindringen néar det gil-
ler overklassens syn pa hygien. Det som var naturligt och
tillatet att bade gora och prata om bland bonder och arbeta-

re, komiden vixande borgarklassen att ses som nagot hogst
opassande och osmakligt. Den pryda och »anstandiga« kul-
turen borjar ta sin form - en kultur som ligger till grund for
dagens syn pa hygien, smuts och sexualitet.

Ett led i timjandet av kroppen var den 6kade renlighets-
normen. Betoning pa god kroppshygien blev A och 0 och ett
satt att sirskilja sig fran andra samhiéllsgrupper. I en av ti-
dens manga etikettbocker kan man lidsa att »kultiverade
personer bada dagligen eller minst en gdng i veckan« (BTV:s
lexikon for etikett och god ton). Det var skillnad pa kultive-
rade personer och de dar andra — de smutsiga.

Men det vara inte bara kroppslig renlighet som beto-
nades. Minst lika viktig var den andliga renheten, fri fran
osunda tankar och béjelser. Antligen skulle ménniskan kul-
tiveras och det sista av det djuriska i oss skulle raderas. Att
tdmja drifter, kdnslor och impulser blev ett rittesnore.

Alla samtal om kropp och sexualitet var bannlysta och
man borjade anvinda sig av omskrivningar for att délja or-
dets ritta betydelse. Om man var tvungen att ndmna kvin-
nans brost, var ordet barm att féredra. Om att urinera an-
vindes det mer forsiktiga kasta vatten. Att svettas blev att
transpirera. Blommor och bin blev en omskrivning for sex-
ualakten. Helst skulle orden inte ndmnas alls. For barnen
var det manga ganger helt oként hur bebisar kom till och
amning skedde bakom stingda dorrar. Att visa sig infor var-
andra i samband med bad var bade pinsamt och otdnkbart.
Kropp och kon hade nu blivit négot ociviliserat och tabu-

SMUTS & HYGIEN 7



Litteratur

Frykman, Jonas; Lo6fgren, Orvar
Den kultiverade ménniskan

Scotte

BV'T:s lexikon fér etikett och god ton
Wallensteen-Jaeger, Rut
Tjénarinnor pa gods och gardar

Velinder, Ingeborg (red)
Fraga mig! Handbok fér hemmet

8 SMUTS & HYGIEN

belagt. Manga dr de memoarer diar barndomséren skildras
med forundran 6ver det tabubelagda och 6ver den tystna
overenskommelsen om att kropp inte fanns. Manga vitt-
nar dven om skam och skuldkéanslor infor det outtalade, da
det outtalade och det forbjudna ju samtidigt blir nagot mys-
tiskt, spannande och lockande - likt den forbjudna frukten
iparadiset.

Tjansteflickan och den nya varlden

Landsbygdens dottrar fick inblick i den nya tidens forhall-
ning till kropp, hygien och stiddning i ssmband med att det
blev allt vanligare att flickorna tjdnstgjorde som piga eller
hembitrédde i ett storre hushall, pa en herrgard eller i en
vaning i stanivintan pa giftermal.

I »Handbok for hemmet« fran 1910 uppmanas husmo-
dern att sérskilt vara noga med att kontrollera tjanarnas
personliga hygien. Hon bor 6vervaka att de ofta byter kli-
der och se till att tjinaren atminstone en gang i ménaden
far tillfélle till att bada varmt. Hon uppmanas dven granska
jungfrukammaren och »tillse att den renhdalles och noga sku-
ras pd bestdmda tider«.

Flickorna fran de fattiga och enkla hemmen var ofta till
en borjan bade frimmande och okunniga infor sin arbets-
givares rutiner kring hygien, stidning och ordning. I takt
med att de fick erfarenhet av den nya virlden kom flickor-
na sjalva att anamma den nya ordningen, vilket gjorde att de
pa hemmaplan kunde anses som fisférniama och former &n
andra.



Bad for kropp och sjal

Lordagen var den allménna tvattdagen, bade i
stadder och pa landsbygd. Ordet kommer just av
[6gar, ett fornsvenskt ord som betyder att bada
eller att tvatta sig.

Till veckotvittningen horde tvagning av hals, ansikte, 6ron
och hinder. Ett tvittfat och handkanna av tri, porslin, emalj
eller plat var vad gemene man hade att tillg. Ovriga kropps-
delar tvattades ytterst sillan. Hela kroppen badade man till
jul och ibland dven till midsommar. Vanligast var att bada i
ett laggat trikar eller ett platkar. Vattnet virmdes i stora gry-
tor pa spisen eller 6ver den 6ppna elden. Pa grund av den be-
gransade vattentillgangen delade hela familjen och eventuellt
tjanstefolk pad samma vatten. De som bodde néra en badsjo
var lyckligt lottade — de hade helt andra mojligheter till bad,
dven om det i gamla uppteckningar ségs att utomhusbad fore-
kom ytterst sillan i syfte att rengora kroppen. Helbad kunde
orsaka forkylningar, vilket ansags mer farligt &n smutsen.

Renligheten stod inte hogre i kurs vare sig hos borgare
eller adel. Ryttarméstarinnan Mirta Helena Reenstierna pa
Arsta Gard, mer kiind som Arstafrun, skriver i sin dagbok
fran den 20 december 1813 att:

Boberg var till stan och fick af Doctor Vetzell lina (Iana) ut
ett litet Badkar, emedan Doctorn, dd jag var sjuk, ordon-
nerade sadant, men jag nu for rolighet dstundade rena
hela kroppen, sedan jag flerer Gr ej tvdttat den pd en gdng.

I mars aret diarpa inkopte hon ett eget badkar och efter det
badade bade hon och tjanstefolket flera gainger om éret, at-
minstone en gang i kvartalet.

Arstafrun var inte den enda i sin samhillsklass som inte
hade heltvittat kroppen pa flera &r. Smink och parfym an-
vandes for att dolja smuts och odor. Det fanns likare som
avradde fran att anvinda vatten i ansiktet, da det skulle gora
huden kinslig for kyla pa vintern och for virme pa somma-
ren. Att torka ansiktet rent med en trasa var fullt tillrack-
ligt.

Badstugor forbjuds

I Sverige fanns badstugor i de storre stiderna under medel-
tiden. Olaus Magnus berittar i sina skrifter fran 1500-talet
om hur méin och kvinnor badade gemensamt i dessa offent-
liga badhus. Ofta parbadade man och badkaren stod pa rad
i badstugorna. Ibland serverades 61 och vin samtidigt som
det bjods pa musikunderhéllning till ackompanjemang av
en luta. Badstugorna kom att fa ett allt mer daligt rykte. De
hade nu fatt karaktédren av bordeller och bidrog bland annat
till att syfilisen hirjade svart. 1725 inforde statsmakten ett
nationellt forbud mot badstugor, vilket ledde till att ett bak-
slag for hygienen i stiderna. Samtidigt hade det borjat bli
ont om tré for eldning av badstugorna. Tra anvéindes flitigt
inom den tidiga industrin och fér skeppsbyggeri, vilket ock-
sa kan forklara stingningen av badstugorna.

SMUTS &HYGIEN 9



Badrum var en sallsynthet innan det
sena 1800-talet och forst pa 1920-talet
blev det vanligare med badrum som
standard vid nybyggnation. Foto: Karl
Heinz Hernried, Nordiska museet.
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Kallbad fér halsans och moralens skull
Badstugornagjorde sitt atertagistdderna pa1800-talet,daallt
fler likare forordade bad for hilsans skull. En av de ivrigaste
foresprakarna for det offentliga badets aterkomst var likaren
Carl Curman, som ville ateruppratta badstugornas rykte:

Offentliga badhus bor inte forldggas till avldgsna grdin-
der eller mérka bakgardar, dit den smutsige skyggt smy-
ger sig en aftonstund, rddd att bli ertappad i sa olofligt
drende. De skall aktas som hdlsans tempel forsedda med
gyllene inskrift »At renheten och helsanx.

(Ur: Om bad och badning, 1891, Carl Curman)

Snart blev kallbadet och &ngbadet hogsta mode. Baden fore-
sprakades inte sa mycket for sina renliga effekter utan mest
av medicinska skal. Hirdande bad anséags bota sjukdomar
samtidigt som de hade en positiv verkan pa moralen. Som
ett led i detta salufors nu &ven mer eller mindre fantasifulla
bad- och duschanordningar.

I storre stader kunde man som privatperson bestéilla hem
ett uppfriskande bad. Pa stadens gator kunde man beska-
da hur bade badkar och tunnor med vatten samt allehanda
badattiraljer som badlakan och badborstar transportera-
des med hist och vagn hem till bestéllaren. En manlig eller
kvinnlig baderska medfoljde ekipaget.

Badrummets intag

Storre luxudsa rum som kan liknas vid badrum fanns i en-
staka exempel redan pa 1600-talet, framst i slottsmiljoer,
dar badkar och kaminer tillhorde inredningen tillsammans
med antika skulpturer och marmorornamentik.

Innan badrummens entré i de svenska hemmen turades ofta
familjemedlemmarna om att bada i samma vatten. Barnen i
Karlskrona 1917 var en del av en tradition med I6rdagsbad som
gar att spara langt tillbaka i tiden. Seden har till och med gett
veckodagen dess namn (I6gardagen). Foto: Nordiska museet.



Badrum i dagens bemirkelse gor sin entré under det
sena 1800-talet. En forutsattning for dess spridning &r olika
virmesystem som centralvirmen, vilket forenklade upp-
virmningen av vatten. Aven avloppsledningarna som nu
borjade dras under landets stider mojliggjorde rinnande
vatten i de storre bostdderna. Vanligen virmdes badvatt-
net med ved, kol eller gas i en kopparbehallare i koket och
leddes i ror upp till badrummet.

De tidiga badrummen hade ofta bade badkar och olika ty-
per av duschanlédggningar. Enklare duschar pumpades for
hand och vattnet strilade ur ett munstycke pa stativ, som
var monterad pé ett kar. Fran mer avancerade duschar kom
vattenstralarna fran alla sidor ur ett rorstativ. Badkaren
som tidigare varit av plat, porslin eller marmor borjar allt
mer ersittas av emaljerat gjutjarn.

I de tidiga badrummen var badutrymmen separerade
fran toaletterna, som installerades i ett eget rum. Att kom-
binera toalettbestyr med bad ansags otankbart.

»Badrum en onddig lyx«

Vanligt folk i stdderna fick vinta flera decennier innan bad-
rum med alla faciliteter som rinnande vatten och klosett
blev allméint. Men det var ingen sjialvklar utveckling. Det
fanns ett stort motstand fran bland annat myndigheter-
na om att utrusta bostader med badrum, tvattstill och wc.
Det anséags som en 6verdadig lyx. HsB var forst ut i Sverige
med att bygga badrum som standard, vilket skedde fran och
med 1920-talet. For de boende var det ndstan en sensation.
Otaliga ar de beréattelser om hur slidkt och vinner bjéds in
for att bada i de nya badrummen, vilket ledde till ovanligt
hoga vattenkostnader for hyresvirden. Men badrummen

BADA HEMMA.

Alla badformer férenade.

Fordra mindre vatten fn an- | Oumbirliga pa landet.

dra kar. N:o 1 For kroppslangd till 175 cm. Kr, 40.—
Kunna placeras i hvarje rum. | No2 | -, . 185cm. , 42—
Taga liten plats. — Stdnka e]. | Nio3 , storsta kroppslingd . . , 44—

AKTIEBOLAGET PARK & Co., GOTEBORG.

Jérnrdr; Tuber, Armatur.

a

| samband med att medvetenheten om
hygien och kopplingen till halsa 6kade
under det senare 1800-talet 6ppnades
marknaden fér nya produkter.

for vanligt folk hade inte marmorvéggar och forgyllda kra-
nar. Vanligast var ett emaljerat badkar, ett litet emaljerat
tvattstall och en, i basta fall, vattenklosett. Annars var det
torrklosett pa garden som gillde. I badrummen gick synli-
garorledningar och golvet hade antingen asfaltsmassa eller
kakelplattor. Pa landsbygden gick utvecklingen langsam-
mare och dn i dag finner vi torpstugor och enklare hus utan
bade vatten, avlopp och el. Dessa miljoer erbjuder en vilbe-
hovlig avkoppling fran det moderna livet hos manga stres-
sade nutidsménniskor.

Férandringens vindar pa Stjernsund

Manga slott och herrgérdar rustades upp runt sekelskiftet
for att modernisera gamla toalettrum eller for att inratta
badrum med tidens nya tekniska finesser. Nir Albert Cassel
drver Stjernsund efter sin far pa 189o-talet &r slottet i stort
sett intakt sedan prins Gustafs tid. Alberts gemal Augusta
Cassel anlénder till ett slott utan vare sig vatten eller el. For

SMUTS & HYGIEN 11
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Den lyx man kan finna i Hallwylska palatset pa Hamngatan 4
var langt ifran vardagen fér de flesta. Har samsades for tiden
moderna idéer om renlighet med aldre stilideal och tidldsa
material. Foto: Hallwylska museet.

den personliga hygienen fanns torrklosett och tvittfat med
handkanna. Tvattvattnet hilldes i en slaskhink som sedan
bars ut av husan. Skulle ett bad tas fick tjinstefolket bara
upp det uppviarmda vattnet fran koket till toilettrummen.
De dragiga rummen virmdes upp med eldning i vanliga ka-
miner och kakelugnar.

En av de forsta atgirderna var att dra in vatten och av-

lopp i delar av slottet, vilket skedde 1904. Vattnet kom via
en angpump under hemlighuset. Samma ar kunde det for-
sta badrummet invigas med bade vattentoalett samt kallt
och varmt vatten ur kranarna. Porslinshandfat, emaljerade
badkar och nya toalettstolar intog nu de gamla toilettrum-
men. De nya badrummen fick en golvbelidggning av vatten-
tat asfaltsmassa och ovanpa det en linoleummatta.

Under de nirmaste decennierna kom flera rum att delas
eller fa nya funktioner for att allt fler badrum och toaletter
skulle kunna inredas. Gamla tvéittuppssatser, slaskhinkar
och bidéer forpassades till forrad och vindar eller placera-
des i giastrummen som kuriosa. Handfat och fasta toalett-
anordningar infordes i gdstvaningen i borjan av 1930-talet.

Varmvatten till de forsta badrummen fick man genom en
vedeldad varmvattenberedare i koket. Elektricitet drogs in
1913 och samma ar installerades den forsta virmepannan
for centralvirme, som eldades med ved och koks. Radiato-
rer sattes upp i huvudvaningen och i 6vervaningen medan
tjanarnas rum fortsatt kom att virmas pa traditionellt vis
med kakelugnar.

Tjanstefolket fick sig ett badkar installerat i tvéittstugan
1914 och handfat med vatten fick nigra av tjainsterummen
omkring 1925. Vattentoalett drdjde dnda till 1940 for deras
del.



Tval

Ordet tval forekom redan i fornsvenskan och
kommer fran det germanska »tvaga« och »tva
sig«. Men i praktiken har tvalen bara anvants i
knappt 100 ar for att tvatta bort smuts och svett.

Det dr inte kant nir tval borjade tillverkas, men tvaltillverk-
ning finns avbildad pa en Babylonisk lertavla fran 2500-talet
f.Kr. Innan dess hade bland annat egyptierna och grekerna
anvint sig av soda, sand och pimpsten for att avligsna smut-
sen. Parfymerade oljor och getfett var en annan vanlig ren-
gbring som dven romarna brukade sig av.

P& 1200- och 1400-talet borjade tillverkning av tval i stor-
re skala i Europa, diar Marseille och Venedig utmérkte sig
som viktiga tvdlcentra. P4 1600-talet séillade sig England till
en av de stora tvaltillverkarna med 6ver 60 tvalfabriker.

Tvalen i Sverige

De forsta kidnda tvalrecepten i Sverige hirstammar fran
1400-talet och tillverkades for husbehov. I mitten av 1600-
talet grundades ett tvalsjuderi i Uppsala. Det kom att f6ljas
av allt fler, framst i Smaland och Blekinge dar det fanns gott
om lovtra for att framstélla pottaska — en viktig ingrediens
badeitval och sapa. Industriell tvalproduktionistorre skala
kom i gang pa 1800-talet och pa 1920-talet fanns ett sextio-
tal tvalfabriker runt om i landet. Barningen, Gahns, Pauli,
Tomten, Sunlight, Viola och Zadig ar bara nigra exempel
pa vilkdnda namn som ofta florerade i lanthandeln och i

veckopressens forforiska tvalreklam. I Nirke fanns Hen-
rikssons Tekniska Fabrik som var verksam i Orebro fram till
1960-talet med att tillverka tval, tandkram och schampo.

Till en boérjan anvindes tval bade for kroppstoaletten
och for att tvitta kldder, ingen atskillnad gjordes. En bit in
pa1900-talet borjade sdrskilda tvattmedel att saluforas och
tvalen blev forbehéllen den kroppsliga hygienen.

Tvalen blir var mans egendom

Tvalen var en dyrgrip som fa hade rad med. I takt med ratio-
nellare tillverkningsprocesser blev tvalen billigare och for-
siljningen steg. Upplysningskampanjer och tilltalande
reklam var andra aspekter som bidrog till en mer frekvent
tvalanvindning.

Négra ar in pa 1900-talet borjade stora internationel-
la tvAlmérken att ge sig in pa den svenska marknaden. De
utlindska miérkena Palmolive och Lux séldes for halva
priset mot de svensktillverkade tvalarna och med hjilp
av filmstjarnespickad reklam kom de inom kort att toppa
forsaljningslistan. De svenska tvalfabrikanterna forsokte
mota Olle i grind genom annonser i Husmodern och andra
spridda veckotidningar, dar konsumenten »upplystes« om
att svensk tval var erkint dverldgsen utlindska tvalar.

1968 kom den flytande tvalen Bliw, som lanserades av
Molnlycke under devisen »Man vet aldrig vem som anvdnt
tvalbiten fore dig eller till vad«. Idag ir den flytande tvalen
den tval som svensken helst anviander sig av.

Litteratur
Edgren, Patrik A

Tval, schampo & tandkrém

Eriksson, Thomas
Alskade prylar

SMUTS & HYGIEN

13



Litteratur
Edgren, Patrik A
Tval, schampo & tandkrém

14 SMUTS & HYGIEN

Schampo

Fore 1900-talet fanns inga speciella produkter for
rengdring av har. | det gamla romarriket bruka-
des tval, djurfett och valdoftande oljor. | Sverige
tog man till sdpa, nasselvatten och ibland uppvis-
pat dgg for att for att fa den atravarda glansen pa
haret.

Det forsta rengoringsmedlet speciellt for haret utvecklades
1903 av den tyske kemisten Hans Schwarzkopf. Det bestod
av pulveriserad tval som lostes upp i vatten. Pulverscham-
pon salufordes i sméa fargglada papperskuvert — ofta med
sjukskaéterskor och ldkare pa bild for att ge produkten en
kénsla av vetenskaplig legitimitet. Ett problem med pulver-
schampona var att de ibland avgav en beldggning av kalk pa
héret. En 16sning pa problemet blev for manga uppvispat

dgg att smorjain haret med efter tviitt - en gammal beprovad
metod for glansigt hér. Efter ndgra decennier borjade man
producera schampo baserad pa syntetiska tensider och
problemet med kalkrester i haret blev ett minne blott. Aven
om flytande schampo introducerades pa 1930-talet kom
schampopulver att vara det radande fram till 1900-talets
mitt.

Precis som idag salufordes produkterna med att de inne-
holl »enastdende verkningsingredienser« sisom svavel, cit-
ron, camomill och olivolja. Det skulle gora héret vackert,
glansigt och vilvardat och dirmed bidra med framgéang hos
ménnen (reklamen vinde sig huvudsakligen till det kvinn-
liga konet).

Sjélva ordet schampo kommer ursprungligen fran hin-
din och betyder massera eller knada. Ordet férdes till Euro-
pa pa1800-talet med den brittiska kolonialmakten.



Med ett blandande leende

Varden av vara tdnder har en lang tradition.
Skriftliga kallor fran ar 4000 f.Kr talar om for

oss att tandpulver brukades redan da. Hippo-
krates, som brukar ses som lakekonstens fader,
rekommenderade tandborstning med pulver som
inneholl aska av mdss och hare som skulle starka
tanderna.

I Sverige har arkeologerna funnit att grankada anvéndes for
att rengora tinderna och friska upp munnen. Aven tand-
petare har minniskan anvant sedan artusenden tillbaka.
I gamla Rom hade man slavar med speciell uppgift att ren-
gora sin herres tinder med tandpetare, vilket indikerar pa
den betydelse man gav tindernas omvardnad.

Tandkrém
Tandpastan, som kan jamforas med dagens tandkram, har
ocksa en mangtusenérig historia. Den kunde besta av kri-
ta eller aska, dggskal och pimpsten uppblandat med vat-
ten. Pastan kunde vara smaksatt med kryddor som salt och
mynta - en kombination inte helt olik dagens tandkram.
Den industriella tillverkningen av tandkrdm borjade i
storre skala pa 1800-talet och i Sverige var Stomatol en av
pionjérerna. De forsta tandkrdmerna saldes i tenntuber,

vilket bidrog till att den var forhéllandevis dyr. S& sméning-
om kom tuberna att tillverkas av aluminium istallet, vilket
gjorde att priset kunde sidnkas och konsumtionen ckade.
Aluminiumtuberna holl stillningarna fram till 1990-talet,
da man allt mer gick over till dagens plasttuber.

Tandborsten

For att gnida tandpulvret eller tandpastan mot ténder-
na anviandes ofta en bit tyg. De forsta som tillverkade tand-
borstar i dagens mening var kineserna pa 1500-talet. Inom
kort spreds nyheten till Europas dverklass. Borstarnas skaft
var oftast gjorda av ben. I de mer exklusiva fallen var skaften
av pirlemor, silver eller guld - rikt ornamenterade. Borsten
bestod av tagel- eller svinborst. 1884 borjade amerikanerna
tillverka tandborstar av celluloid. Nutidens tandborstar av
plast sdg dagens ljus férsta gangen ar 1938.

Tandborsten var som manga andra hygienartiklarna
overklassens lyx. Pa 1920-talet blir tandborsten mer all-
mént spridd bland vanligt folk.

Munvatten

I'slutet av1800-talet kom bruket att skolja munnen med oli-
ka losningar for att ge en frisk andedrakt. Vademecum var
en av de forsta pd marknaden. Trotjdnaren finns alltjimt
kvar pa de svenska butikshyllorna.

Litteratur
Edgren, Patrik A
Tval, schampo & tandkrém

Eriksson, Marianne
Personlig hygien, Fataburen 1970
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Tvatt

Manga &r de varkande kvinnoryggar, knén och
hander som legat vid strandkanten och i iskallt
vatten bankat och gnuggat den hart nedsmut-
sade tvatten.

Forr arbetade och sov man i arbetskldderna, vilket ledde
bade till hart nedsmutsade klider och sénglinne. Mycket
av kladerna ndtte man ut utan att tvitta dem. Sangklader-
na véidrades eller tvittades séillan. Loss och annan ohyra
stormtrivdes i singhalmen som i bésta fall byttes nagon
gang om aret.

Det &r latt att tycka datidens folk var smutsgrisar. Men
med tanke pa forutsiattningarna och vilken tid och moda det
tog att fa tvitten ren, sa gjorde de efter bésta forméga. Det
var ett tungt och tidsédande arbete.

Stortvatt hdst och var
Tva ganger om aret 4gde den stora bykardagen rum - ett ar-
bete som kunde paga upp till en vecka. Det &r latt att fore-
stilla sig den méngd tvitt som samlat sig, framfor allt pa
de storre bondgardarna och godsen. Framst var det skjor-
tor, kvinnosarkar och benkldder som tvittades. Ylletexti-
lier tvattades sillan, men det fanns manga olika satt att ta
bort flickar franyllet. Attika, brinnvin, ammoniak och urin
var nagra exempel. Mattor, fallar och storre textilier kunde
med fordel rengoras vintertid genom att borstas med sné.
Kvinnofolk, bade fran det egna hushéllet och andra nér-

liggande gardar, samlades och bistod varandra i det harda
arbetet. Det fanns éven sa kallade bykekarringar som ryck-
te in som extra arbetskraft vid de stora bykdagarna. De var
ofta éldre kvinnor och backstugehjon som forsorjde sig ge-
nom att ga runt och arbeta i gairdarna som tvétterskor.

De resurser som behdvdes for att tvatta klader och textilier
rena ar med var tids matt i det ndrmaste ofattbar. Tvattdagarna
var darfor fa per ar och tvéatten var da kraftigt smutsad.

Foto: F. Henriksson (1965), Nordiska museet.



Idag nir vi skall tvitta vrider vi bara pa vattenkranen eller
annu béttre bara stéller in tvittmaskinen pa lampligt tvétt-
program. Innan vatten- och avloppsledningarnas tid méaste
vattnet tas fran en 4, en sjo eller en brunn i nirheten. Vatt-
net barsi trahinkar med ok 6ver de 6mmande axlarna. Rik-
tigt stora vattenkarl bars av tva personer med karlet mellan
sig med hjalp av ett par kappar.

Blétlaggning och gnuggning

Forst lades tvatten i blot, ofta tillsammans med lut eller
soda dir det fick ligga och dra i flera dagar. Efter blotlagg-
ningen var det dags att handgnugga och gno tvitten i varmt
lut- eller sapvatten for att fa bort smuts och flackar. Uttryck-
et »att blotas och stotas« tros komma fran detta arbetsmo-
ment! Tvittbridan med veckad zinkplat borjade séiljas pa
marknaderna forst pa 1870-talet. Innan dess anvinde man
ofta en valkbrida av tri att gnugga mot. Att gnugga tvitten
mot stenhéllar kunde ocksa forekomma om det inte fanns
négot annat till hands.

De fargade plaggen gnuggades och skdljdes och betrak-
tades sedan som fardigtvittade och hingdes pa tork. Vit-
tvatten fick daremot genomga ytterligare moment - 6sning
eller kokning.

Osning

Osning innebar att tvitten ostes gdng pa gdng med lutvatten.
Man anvinde ett stort bykkar med tapphal i botten. Langst
ned lades aska inlindat i en tygbit, ovanpa askan lades tex-
tilerna. Det grovsta kladet nederst och linnet 6verst. Sedan
Ostes hett vatten i flera omgéangar 6ver tvitten. Vattnet som
tappades ur bykkaret virmdes upp pa nytt och Osets igen

over tvitten. Ibland kunde man behdva 6sa upp till 20 gng-
er. Att tvitta genom 6sning dr en gammal metod som anvin-
desredanidet gamla Egypten.

I de mellansvenska landskapen sdsom Néarke, holl man
lange fast vid metoden att 6sa &ven nar kokningen hade ta-
git over pa manga hall. I Narke kallades 6sningen dven att
laka eller byka.

Tvatterskornas arbete innebar att tim-
me ut och timme in hantera den tunga
tvatteniisande vatten, som har vid
Svartan. Saval ryggar som hadnder tog
stryk av den kravande arbetsmiljéon.
Foto: Orebro 1&ns museum.
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Kokning

Manga foredrog 6sningen for att det var mer skonsamt mot
linnet. Men i takt med att bomull blev allt vanligare i texti-
lierna kom kokningen att ta 6ver. Kokningen sparade bade
arbete, tid och brénsle da en tvittgryta inte behovde koka
langre dn cirka tva timmar.

Skodljning
Sedan f6ljde skoljningen, som ofta dgde rum paen klappbrygga
intill ett vattendrag. Vintertid skéljdes tvittenien isvak. Aven i
stdderna fanns det gott om klappbryggor. I huvudstaden fanns
det minst 25 offentliga klappbryggor vid 1800-talets mitt.
Med hjilp av ett klapptra slogs byken sa att vattnet pres-
sades ut. Sedan var det dags att vrida ur de sista vattenres-
terna med hidnderna. Vridmaskinen som kom runt 1900
underléttade avsevirt. Den bestod av tva valsar mellan vilka
textilierna pressades, sa att det mesta av vattnet forsvann.
Oavsett om det bykades under sommarhalvaret eller un-
der hosten och vintern, sa blev sariga och valkiga kvinno-
hinder ett resultat av arbetet. Lut, soda, aska och kallt vat-
ten gjorde sitt till. Urin var en smértsam men effektivmetod
som gjorde att saren lakte fortare.

Mangling och strykning
Lakan och dukar manglades med speciella mangeldon. Den
fuktade textilen rullades runt en kavel. Sedan tog man ett av-
langt brade med handtag pa ovansidan, mangelbradet, och
pressade det fram och tillbaka mot kaveln. Pa gods och gar-
dar kunde det handa att man hade tillgang till stenmangel.
Strykjiarnet har varit i bruk sedan medeltiden. Tidigare
anvinde man heta stenar eller glaskulor som tvitten pres-

Manglingen var ett manuellt och tungt arbete. Vid handmang-
ling rullades den fuktade textilen runt en kavel. Sedan tog man
ett mangelbrade och pressade det fram och tilloaka mot kaveln.
Foto: Orebro l&ns museum.

sades med. Strykjirnen virmdes vid en 6ppen eld eller pa
vedspis. Det fanns dven s.k. lodstrykjarn som var ihaliga och
inneholl ett lod, som kunde plockas ut och virmas vid en
oppen eld. Det gillde att ha flera jirn i elden samtidigt for
att kunna ta ett hett jirn nar det andra blivit svalt. Det forsta
elektriska strykjarnet uppfannsi usa pa188o-talet.

Tvédttmedel

Tviattmedlen var ofta hemtillverkade. Vanligen gjordes lu-
ten av aska fran bjork eller bok, vilket gav den renaste as-
kan. Askan anviandes vid 6sning och luten vid kokning.



Sapa som framst brukades till grovre tvitt kokades av
aska eller av ben och talg som sparats fran slakten. Saport
eller sapnejlika kunde fungera som tviattmedel, da ortens
rotter 1oddrar sig i vatten.

Pa 1800-talet blev tvilen en allt vanligare tvittprodukt,
som koptes i den lokala lanthandeln. De tidigaste tvalarna
anvindes framst for kladtvitt och ej for att tvatta kroppen.
Tvittmedel i pulverform kommer runt sekelskiftet 1900.

Tvétt pa gods och gardar

Tviattmetoderna skiljde sig marginellt mellan rik och fattig.
Aven pé de villbirgade godsen och herrgardarna hade man
stortvitten koncentrerad till host och var. Det kunde fore-
komma sma tvittpass diar emellan da nésdukar, forkldden
och handdukar tvéttades. Ofta anstélldes extra folk som ett
komplement till det egna tjanstefolket.

Det var ett stort foretag att forse den utékade tjanste-
staben med mat och dryck under den flera dagar langa tvét-
ten. Minst tre ordentliga maltider samt kaffe dar emellan
skulle serveras. Briannvinet saknades givetvis inte under
bykdagarna, nagot som kunde behdovas for att bade ge var-
me och krafter for att orka. Aven om bykdagarna var forena-
de med slitsamt arbete, kunde de ses som mindre kalas med
mat och dryck och tillfalle till att utbyta skvaller och nyhe-
ter. For traktens pojkar och ogifta herrar blev det ett popu-
lart noje att uppehalla sig kring alla kvinnorna som lag och
bykade. Kanske kunde den hjalpsamma pojken som bistod
med att dra stenmangeln bli den tilltankte.

Nar tviatten var manglad skulle den laggas tillbaka i linne-
skapen. Dalinne var en ganska atravéird varardknades denin
av husmodern sjélv eller av mamsell, som stod hogst i tjans-

teskaran. Lakan och linnet var ocksd numrerat for att anvén-
dasiritt ordning sa att de blev jaimnt nétta. Det var hundra-
tals linnedukar och lakan som kunde finnasilinneskapet pa
en herrgérd, vilket &ven Stjernsunds linneférrad vittnar om.

Strykningen var ett tidsédande arbete, framfor allt om
hushallet bestod av flera kvinnliga familjemedlemmar. At-
skilliga spetsprydda underkjolar och dyrbara klinningar
med volanger, veck och broderier skulle varsamt strykas
och pressas. En avancerad balklanning kunde ta flera tim-
mar ett stryka. Atskilliga var de underklader och 6rngott
vars volanger och band som skulle krusas.

Aven herrarnas klider var krivande. Fore kemtvittens
tid gick det inte att heltvitta en herrkostym utan att forst
spritta sonder den och tvitta 6vertyg och foder var for sig.
Efter tvitt skulle kostymen sys ihop igen.

P3 Stjernsund

Bakom Stjernsunds slott fanns ett brygghus och tvittstuga
intill strandkanten med klappbrygga, men huset brann ned
imitten av1800-talet. Istéllet for att bygga nytt flyttade man
in dessa funktioner i slottets souterriangvaning, dar tvétt-
stuga och mangelrum nu ligger. Vattnet fick hdmtas fran
sjon. Pa grund av nivaskillnaderna var det en dryg stricka
att béra allt det vatten som behdvdes for hushallet. Under
slottet 14g ett stort antal arrendegardar, torpare och statare.
Det ir sikerligen fran dessa familjer som extra hjilp kunde
fasisamband med de stora tvittarna.

Nar Albert och Augusta Cassel drvde slottet paborja-
des en vilbehovlig modernisering av hela godset. 1906 fick
tvitt- och strykrummet tva tvétthoar av porslin med rin-
nande vatten, vilket underlittade personalens arbete.
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Rent hus

Bostaden stadades sallan. Smutsen betraktades
som en naturlig del av livet. Samtidigt fanns inte
tiden till att varda hemmiljon. Alla - man, kvinnor
och barn - var delaktiga i arbetet med att forsér-
ja hushallet genom hart arbete pa akern, i ladu-
garden, skogen eller i fabriken. Vad var nu smuts?
Ja, det kunde vara saliv, pipaska och tuggtobak,
traspan och vedspill, jord, lera, matrester, déda
och levande insekter och urin fran bade spadbarn
och djur.

Storstadning i samband med hégtider

Iuppteckningar fran 1800-talet berittas det om att stadning
handlade framst om att forsoka halla golven rena. De ojam-
na triagolven med springor emellan golvplanken gjorde inte
den gamla tidens bostad littstddad. Den enklaste och van-
ligaste stddningen var sopning av stuggolvet med en kvast
av bjorkris. Storre storstddning kunde i basta fall ske till jul
eller midsommar. Stidningens syfte var mer att forvandla
hemmet fran vardag till fest i samband med hogtider &n att
stiada bort orenheter och ohyra for hilsans skull.

Till storstadningens goromal horde golvskurning med
skurborste eller hopbuntade kvistar samt vatten och sand,
som hjélpte till att gno bort smutsen. Skdljvattnet sopades
ihop och 6stes upp i en stéva eller sopades bort till ett hal

i golvet, dér vattnet rann ut genom en rianna via grunden.
Golvet torkades med vitmossa, i mer sillsynta fall kunde
tygtrasor anviindas. Runt 1870 borjade man knéskura med
rotborste och sépa. Fonsterputsning och rengoring av kop-
par- och matlagningskérl kunde tillhéra den arliga stor-
stadningen. Speciella skurtrasor brukades inte. Istéllet tog
man gamla uttjinta kladesplagg.

Vid storre hogtider avlutades storstddningen med att
hackad gran- eller enris stroddes ut pa golvet, en sed som
var vanlig bade i torp och stugor liksom pa herrgardar och
slott.

Aven i hogrestandsmiljo inskrinkte sig stidningen till
de stora hogtiderna. Bruket att ha tjanstefolk majliggjorde
dock att man mellan varven skurade golv och dammade for
att hélla den virstalorten borta.

Ny roll fér kvinnan maéjliggér veckostdadning

I takt med bittre ekonomi inom jordbruket kunde de vil-
situerade bonderna anlita extra arbetskraft. Samtidigt ut-
vecklas nya arbetsbesparande jordbruksmaskiner. Detta
gor att kvinnan inte behover ingé i hushallsproduktion pa
samma sitt som tidigare. Nu kunde hon i hogre grad ansva-
ra for hemmets skotsel, vilket méjliggjorde mer kontinuer-
lig hem- och kladvardvard. Nir stadningen kom att bli en
aterkommande rutin forlades den till veckosluten. Hem-
met skulle vara rent och snyggt till sondagens vilodag.



Nya inredningsideal - nya stadrutiner

Aldre tiders ritt enkla moblering underlittade stidningen.
Fria golvytor, fa mobler som stod moblerade utmed viggar-
na och fa textilier och mattor dven i mer vilsituerade hem.

Men under 1800-talet férindras inredningsidealen kraf-
tigt, vilket ocksa far konsekvenser for stadningen. I de vil-
birgade hemmen blir moblerna stora och otympliga och
forses med fast stoppning, girna i schagg eller sammet.
Mattor ldggs in, ibland lager pa lager. Rummen inreds med
tunga sammetsgardiner och draperier, piedestaler och sto-
ra krukvéxter. Det blir ett sammelsurium av prydnadsting,
fotografier och poesibocker pa bord och hyllor.

Nu var det inte lingre tal om nagra enstaka storstiadning-
ar om aret. Nu handlar det om bade dagliga stadning och
veckorengoring. De nya stidrutinerna var mojliga genom
att man hade stora skaror av tjanstefolk. Utan dessa flinka
och hjilpande hiander hade det snabbt dammat igen. Nu
skulle bade mobler och mattor béras ut pa garden for att
piskas och borstas innan damning av mindre mobler och
foremal kunde dga rum och golv skuras och poleras. Arbe-
tet gick ofta efter ett regelbundet schema, manga av mo-
menten skulle utforas dagligen.

Téank pa alla olje- eller fotogenlampor som skulle fyllas,
kakelugnar och 6ppna spisar som skulle eldas och sedan
rengoras. Atskilliga dr de unga husor som statt pa rangliga
stegar och putsat glaskronor och speglar, for att sedan tim-
me ut och timme in polera allt prydnads- och brukssilver.
Alla smating som porslinsfiguriner, glasvaser och sméaskar
som balanserade pa de 6verfyllda hyllorna skulle forsiktigt
dammas. Toaletthinken i singkammaren skulle tommas
och nytt vatten fyllas pa i lavoarernas vattenkannor och i

Vid storstadning golvskurade man med
hopbuntade kvistar samt vatten och
sand. Skoljvattnet sopades ihop eller
sopades bort till ett hal i golvet, dar
vattnet rann ut genom via grunden.
Foto: Nils Keyland (1919), Nordiska
museet.
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Alskar Du Ditt hem

och Dina barn?

Dé& bér Du hata
dammet!

LUX-dammsugaren
utrotar damm och bakterier

Nya produkter marknadsférdes med
argument om hur dessa skulle gbéra det
smutsiga hushallet till nAgot modernt
och skinande rent. De dérrknackande
dammsugarférséljarna spelade ofta pa
husmddrarnas radslor och daliga sam-
veten for att fa till en affar som inte sal-
lan blev bérjan pa en 1ang avbetalning.
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karaffer. Och detta bara i salongerna, de fina formaken och
sovrummen. Déartill tillkom de ofta tungarbetade koken och
det arbete som tillhérde mathushallning och tvitt.

Sovrumshygien

Under senare delen av 1800-talet kom framfor allt sovrum-
met att sittas i fokus i tidens handbocker om hem och hus-
hall. Enligt den nya tidens sovrumshygien skulle singkam-
maren vara sd dammfri som mojligt. Allaonddiga ting skulle
avlidgsnas. Bort med tunga dammsamlande draperier, du-
kar och krukvixter. Vadring av bade rum, singmattor och
sangklader skulle ske dagligen. I samband med biaddningen
av sangen skulle jungfrun helst ta pa sig ett speciellt badd-
forklade for att inte sprida bakterier och damm. Nu kunde
de goda raden inte nog poiangtera vikten av en ordningssam
och renlig miljo6 for halsans skull:

Anen géang vilja vi framhdélla ssom en oafvislig fordran,
att siingkammaren, ej minst af hdlsoskdl, bor hallas i
snyggt och ordentligt skick, just ddrfor att den i allmdn-
het har bendgenhet att blifva den oordentligaste och
osnyggaste.

(Ur: Fraga mig — Handbok for hemmet, 1910)

Framfor allt anmodas husmodern att bidra till ordningen
genom att inte sprida »alla mdjliga och omdjliga klddesper-
sedlar och toalett-tillbehor«, men inte bara for ordning och
redas skull utan &ven for att mannen inte »undantrdnges
och maste ndja sig med en forsvinnande liten plats«.

Den nya sovrumshygienen bidrog till att sovrummet allt
mer kom att bli en ljus och relativt enkel miljo, sparsmakat

Under det sena 1800-talet lanseras dammsugaren. Férst drevs
de av muskelkraft och senare som pa bilden med angkraft.
Forst 1907 tog amerikanen Hoover patent pa en motordriven
dammsugare med pase. Foto: Tekniska museet.



moblerat med tunna och luftiga gardiner och 6verkast, gér-
naibomull. De svarstidade och tunga trisdngarna kom vid
sekelskiftet att erséttas av jirnsdngen, som snabbt blev en
succeé dven i formogna kretsar.

Dammsugaren - en revolution

Vid sekelskiftet 1900 kommer flera nya material sdsom
bleckplét, emalj, zink och aluminium, som ersatte de tunga
husgeraden av tra. Skurhinkar blir lattare att bira nu nir
de laggade trikérlen 6verges, sa aven tvittbaljor och andra
stad- och tvittattiraljer.

Den stora omvilvande faktorn som kom att forandra och
underlitta stidningen var de vatten- och avloppsledningar
som borjade dras under 1800-talets senare del i stiderna.
Istdllet for att hamta vatten i brunnar och vattendrag fick
man nu vattnet direkt fran en kran i bostaden istallet.

Niasta betydande revolution for stddningen kom pa
1880-talet — dammsugaren. De forsta modellerna fungera-
de som en omviand cykelpump. Ofta hade de olika former av
blasbilgar, drivna med hand- eller fotkraft, som &stadkom

sug- eller blaseffekten. Snart kom foregéangaren till central-
dammsugaren. Den fungerade med ett pumpaggregat som
ofta placerades i killaren. Fran aggregatet gick sedan ett
rorsystem ut till de olika rummen dér det fanns uttag i vag-
gen for att koppla pa damsugaren.

De tidiga dammsugarna var dock bade tunga och otymp-
liga. Sugférmagan var foga imponerande och filtreringen av
dammet var ett problem. Ofta krédvdes minst tva personer
som hjilptes at att sk6ta dammsugaren. 1907 tog amerika-
nen William Hoover patent pa en maskin som hade motor-
flakt och dammpase likt dagens dammsugare.

Den forsta elektriska dammsugaren som var barbar kom
1912 och tillverkades av Lux AB, som sedan blev Electrolux.
Enny erafor husmoédrar och husor kunde skénjas, som kom
att underlitta stiddningen och minska férekomsten av ohy-
ra. De tidiga dammsugarna saldes ofta avdammsugaragen-
ter som besokte hemmen och saluférde sin unika produkt.
Avbetalningsmajligheten bidrog till en férsiljningssuccé.

Stjernsunds slott elektrifierades 1913 och tidigt inkoptes
en dammsugare av mérket Volta.
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Kamp mot ohyran

L&ss, skabb, loppor, kackerlackor och gnagare.
Smadjur som de flesta av oss &r forskonade
fran idag. Fram till mitten av 1900-talet var det
vardagsmat fér en stor del av befolkningen.
Trangboddhet och usla sanitara forhallanden
med begransad tillgang till vatten for kropps-
och kladvard gjorde ohyran till manniskans
standiga foljeslagare.

Forna tiders brister i hygienen gjorde att allehanda ohyra
trivdes i bostéder, pa vara kroppar och i vara kldder. Sing-
halm och sangklader byttes ytterst séllan, vilket inbjod till
fest for ohyran. P4 sin héjd tvittades hander, ansikte och
hals - i biista fall en ging i veckan. Aven dragiga och fallfir-
diga bostader bidrog till att ohyran frodades. Trangbodd-
heten gjorde sitt for att forsvara sanering och stidning. Vid
sekelskiftet 1900 horde de svenska stdderna till de mest
trangbodda i Europa. Ett rum och kok fér en barnfamilj var
standard. Ofta hade man dessutom en eller ett par innebo-
ende hyresgister i den lilla lagenheten. Pa landsbygden var
man ocksa trangbodd och det var inte ovanligt att man &ven
samsades med bade husdjur, far, getter och honor i stor-
stugan.

Under 1900-talet borjade man allt mer fa bukt med ohy-
ran. Den tekniska utvecklingen gjorde att tillgdngen till
vatten okade, vilket forbattrade den personliga hygienen

avsevirt. Ny teknik som dammsugare och olika tvitt- och
stadpreparat underléittade stadning och tvitt.

Jag var »vagglossfarmare«

Vagglusen var svarast att utrota. Den bor gérna i springor i
tak, viiggar, golv och i mobler och ar dirmed svar att komma
at. Om natten kryper det blodtérstande krypet fram och at-
tackerar sitt offer med otécka bett och kldda som visitkort.

Det var framforallt storstiderna som kimpade med den
envisa vigglusen, dir den trivdes i de tranga hyreshusen.
Var tredje bostad i stdderna hade viggloss under 1930-talet.
Rokning med cyanvitegas och senare dven DDT borjade an-
vindas flitigt i forsok att fa bort vigglusen. Problemet var att
den inte bara var verkningsfull pa 16ssen, den var dven far-
lig for husdjur och méanniskor. Det hinde att dédsolyckor
intraffade. Storre stader hade speciella avlusningsanstalter
dér personer fick genomga en sanering.

Manga fastighetsigare inforde strikta kontroller av nyin-
flyttade. Deras flyttlass fick genomga desinfektion och rok-
ning innan moblemang och textilier fick béaras in den nya
lagenheten.

- Jag var »vdgglossfarmare«, berdttar Anna Svensson
som 1933 flyttade in i en nybyggd funkisldgenhet. HSB:s

desinfektor letade igenom hela vart bohag med ficklampa.

Om en boende forde med sig ohyra kunde han eller hon fa



betala kostnaden for desinfektion av badde den egna ligen-
heten och grannens. Ibland kunde det dven forekomma for-
bud mot husdjurildgenheterna i syfte att minska risken for
loppor.

De envisa harldssen

Harléss hade nastan alla, oavsett var pa samhillsstegen
man befann sig. Vanligaste metoden for att rada bot pa hér-
16ssen var loskning, det vill sdga handplockning. Med hjélp
av till exempel en bordskniv skrapade man harbotten och

16ssen foll ner pa en bréda eller bricka och klaimdes sedan
ihjal med kniven eller mellan fingrarna.

Huvudloss kunde ocksé bekdmpas med hjilp av en lum-
mervaxt som man kokade upp och sedan anvinde avkoket
for att tvatta haret med. Grasalva var ett annat recept, som
bestod av ister och kvicksilver. Salvan, som framfor allt var
bra mot lusdggen, gneds in i huvudsvalen varefter man lin-
dade en duk runt huvudet och lit det verka under ett dygn
eller ett par. Hilften matolja och hélften fotogen var ett an-
nat medel som ldkarna rekommenderade.

L&ss var ett problem for
alla samhaéllsklasser. Hand-
plockning, kamning samt
olika starka kemikalier an-
vandes i forsdken att rada
bot pa plagoriset. Foto:
Orebro 1&ns museum
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Vetenskap och propaganda

1800-talet brukar raknas som medicinen och
hygienens genombrottstid. Nu bdrjar en med-
veten rorelse att spira, dar hygienen lyfts fram
som en viktig del i ett sunt och halsosamt liv.

Tva medicinska upptéickter dger rum pa 1800-talet som far
stor betydelse for kunskapen om hygien och sanitet. Den
ungerske likaren Semmelweis presenterade sin studie om
sambandet mellan den hoga spidbarnsdddligheten och 1a-
karnas daliga handhygien. Lakarna kunde ga direkt fran en
obduktion till att forl6sa barn — utan négon tvattning eller
desinfektion daremellan. En annan milstolpe i den medi-
cinska utvecklingen var nér fransmannen Louis Pasteur
upptiackte bakterien och att den frodas i damm och smuts.
Lakarvetenskapen borjade allt mer inse att manga av tidens
sjukdomar och epidemier kunde bekdmpas med renlighet
och god hygien.

Upptéckten av sambandet mellan bakterier, virus, sjuk-
domar och dalig hygien gjorde att samhillet gjorde forsok
att hoja den hygieniska standarden. Kommittéer tillsattes
och i Sverige kom den forsta halsovardsstadgan 1878. Unge-
far samtidigt inrédttades en professur i allmén hélsovards-
lara pa Karolinska sjukhuset och ett Hygieniskt museum
grundades.

Halsovardsndmnder infordes runt om i landet som till-
sammans med provinsiallikarna borjade kimpa mot smuts

och ohélsa genom upplysningar och kampanjer. En av de
vanligaste sjukdomarna fram till mitten av 1950-talet var
tuberkulosen, en smittsam infektionssjukdom som framst
drabbar lungorna. Genom riktad information om hur smitt-
spridning kunde undvikas med béttre tvéttrutiner, forhojd
boendestandard, vaccinationer och regelbundna lakarkon-
troller lyckades man till sist bekdmpa tuberkulosen.

Hel och ren, frisk och stark
Man forsummar bad och tvdttning och den hdimmade
transpirationen dstadkommer ros, utslagsfebrar och
skabb.

Citatet ar hamtat fran en provinsiallikareiUddevalla 4r1818
och dr en av otaliga rapporter som provinsiallikarna skick-
ade in till Medicinalstyrelsen under 1800- och 1900-talet,
dér de vittnade om tranga och osunda bostdder och om
ménniskornas bristande hygien. Men nu skulle samhéllet
pa flera fronter arbeta forebyggande med folkets kroppsliga
och andliga hilsa. Malet var sunda levnadsvanor, att vara
»hel och ren, frisk och stark«.

Men syftet var inte bara rent medicinskt - det fanns &ven
en stravan att kultivera de lagre samhallsklasserna. Det var
inte bara den kroppsliga renheten som stod i centrum. Syf-
tet var dven att uppfostra dem till ménniskor, rena i bade
tanke och girning. Det var inte bara smutsen, utan dven
snusket, som skulle bort. Nu skoljer en vag av hand- och eti-



kettbocker over landet. Alla tidningar och tidskrifter med
sjalvaktning skulle i varje nummer ge rad och fostran i hur
man blir en ren och modern ménniska, bade andligt och
kroppsligt.

Tidigare fanns det inget skamset med att 6ppet visa och
prata om kroppsljud och kroppsutsondringar. Kropp och
sexualitet var inget mérkvirdig, utan betraktades for det
mesta som naturligt. Nu forpassades kroppen och sexuali-
teten till det privata, nagot som skulle utforas bakom stang-
dadorrar och nidgot man inte talade om.

Halsoupplysning i skolan

Den nya folkskolan blev ett viktigt verktyg for att fa ige-
nom det nya budskapet. Att genom barnen inpréanta de nya
renlighetsidealen 6kade mojligheten att pa sikt forbéttra
ménniskors kunskap om vérdet av en god kroppshygien. I
folkskolans lasebok fanns hélsoregler som de smé fick stava
sig igenom, som betonade vikten av ordning och reda och av
att halla sig hel och ren.

Under 1800-talets sista decennium infordes skolhélso-
vard i storstidderna. Ungefar samtidigt borjade allt fler sko-
lor med skolbad i ett forsoka att fa grepp om smuts och ohy-
ra som barnen férde med sig. Det var dock en reform som
hade svart att sla igenom pa landsbygden. 1930 erbjod en-
dast 6 % avlandsbygdsdistrikten sina elever ett renande bad
i skolan. Det kan jamforas med att skolbad fanns i néstan i
90 % av stiderna vid samma tid.

En maélande beskrivning av skolmiljon ges avjournalisten
och propagandisten Elsa Tenow i skriften Renhet - en hdf-
stang for den enskilde och samhdllet fran 1906:

Under 1800-talets slut inférdes skolhalsovard och allt fler skolor introducerade skolbad i ett forsok
att hantera smuts och ohyra hos barnen. Foto: Samuel Lindskog, Orebro 1&ns museum.
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De bdsta hygieniska forhdllanden rada utan tvifvel i
dfverklassflickskolan, om ddr ett lyckligt viirme- och ven-
tilationssystem understddes af stor ordning och god ren-
hallning. Nagot simre dro redan forhdllandena i 6fver-
klassgosskolan for att sedan hastigt sjunka utfor genom
Jolkskolornas alla grader ned till de simst lottade allmo-
geskolorna, dr en dkta luftdyrkare icke skulle vilka till-
bringa sitt lif, om han sa bjodes 10 kronor pr timme ddrfor.

Elsa Tenows forklaring till de hygieniska skillnaderna var

enkel:

Hvad dr nu anledningen till att den forstndmnda skolan
hade ett sa afgjordt foretrdde framfor den andra2 Utan
tvifvel det forhdllande, att de sma flickorna och deras
ldrarinnor —och i dnnu hogre grad dfverklassens — kunna
sdgas vara de renligaste individer samhaillet dger. D.v.s.
de dro jamforelsevis renliga men ingalunda absolut.

Vad ar d& hennes l6sning pa problemet? Hon uppmanar att
vid skoldagens slut genomféra en till en sista renlighets-
kontroll:

Da skola alla spar af dagens yra lekar borstas af kldder-
na, skodonen putsas, alla blickfliackar tvdttas af hin-
der och ndsor. Ingen skall slippa ut, som icke befinner
nad infor kontrollanternas skdrpta blickar. Premier och
pris ma gdrna utdelas at dem, som pa kortaste tid med
grundligaste resultat fullfolja sin toalett, ty ingen ftrdig-
het kan sd uppdrifvas genom Gfning som den att klida
sig systematiskt och raskt, och ingen langsamhet dr sa
odrdglig som den vid toaletten.

Den stora tvagningen fran topp till td bor ske minst
tvd ganger i veckan. Det dr ett minimum, som jag helst
skulle vilja 6ka till hvarenda dag, men jag vagar det ej
for att ej skramma.



Tingen omkring oss

Tank alla dessa foremal som vittnar om gangna
tiders kroppsvard, fafédnga och uppfattning

om hygien. Parfymflaskor, sminkburkar, tvatt-
serviser i ostindiskt porslin och ornerade rak-
knivar och harborstar av silver. Mycket av

detta ar eftertraktade samlaromraden idag for
antikintresserade, medan mer enkla vardags-
foremal som handkannor och pigtittare hamnar
i sommarstugan for att ge en behaglig atmo-
sfar av »forr«. Foremalen berattar i all sin prakt
och enkelhet vad som ansags som viktigt just da
att varda och foérskdna. De visar hur mode och
trender har kommit och gatt.

Kvinnans toilette
Det dr under 1700-talet som damerna borjar forse sig med
speciella toalettbord, dar de med hjilp av kammarjungfrun
utforde sin morgontoalett, omsorgsfullt lade dagens make-
up och ordnade till den moderiktiga frisyren. Det enklare
toalettbordet bestod av ett mindre bord, klatt med tunt fint
tyg som hiangde ned med vackert lagda veck och volanger.
Ordet toilette kommer av franskans Toile, som &r just det
tunna tyg som anviindes for att drapera toalettbordet.
Kanske hade hon till och med en poudreuse - en special-
mobel fran Frankrike avsedd just for damernas morgon-

toalett med nedfillbar spegel, sma lador och fack, ofta
fanerad i d4deltra med bronsornament. Poudereusen var en
av tidens verkliga lyxmobler.

Pa Pehr Hillestroms malning kan man
se hur toalettbordet draperats i det
tunna slags tyg som pa franska heter
toile. Foto: Nordiska museet.

SMUTS & HYGIEN 29



Litteratur
de la Gardie, Christina
Gamla ting fran Badrum och Boudoir

Fredlund, Jane
Stora boken om livet férr

Von Platen, Magnus
Svenska skdgg

30 SMUTS & HYGIEN

Pa toalettbordet kunde det finnas en spegel med silver-
ram i boljande rokoko, sminkburkar av emalj och fajans,
pudervippor av svandun, sma glasflaskor med lavendel-
eller rosenvatten. Det var en blandning av udda ting i oli-
ka material och former med romantiska blommotiv i ljusa
vackra farger. Brokigt men skont.

Under1880-talet blir det mer enhetligt. Nu skulle det vara
storslaget, mycket och stort. Dessutom utokas sortimentet
med féoremal som inte enbart &r kopplad till skonhetsvard,
utan aven till den personliga hygienen. Stod man riktigt
hogt i taxeringskalendern hade man hela toalettgarnityret
idktasilver, rikt ornerat med naturalistiska blomstermotiv.
Forutom tandborste, harborste, kammar och kamaskar,
spegel, tvalkopp, puderask och kladesborste, kunde en full-
standig uppsats dessutom innehalla tandpetare, manikyr-
set, urstill, nalfat, skohorn, kingknéppare, ljusstakar och
fotografiramar i samma enhetliga stil. Ibland kunde det
vara upp till ett 30-tal foremal som tringdes pa toalett-
bordet. Som alternativ till det exklusiva silvret forekom ny-
silver, skoldpadd och slipat glas.

En bit in pa 1900-talet kom den enklare, men moderna, cel-
luloiden som allt mer kom att ersétta de mer exklusiva mate-
rialen. Aven i en miljé som Stjernsund fick celluloiden stor ge-
nomslagskraft och aterfinns i som gott som alla toalettrum.

Mannens toilette
Aven mannens toalettartiklar foljde tidens modevixling-
ar och tillverkades gérna i silver, elfenben eller skéldpadd.
Herrarnas toalettartiklar var dock fiarre och mindre pakos-
tade &n damernas.

Under 1700-talet da smink och puder flitigt brukades av

societetens herrar, var sminkburkar och puderdosor stan-
dard dven pa deras toalettbord. Da peruker, roda lippar och
vitakinder faller ur modet kom herrarnas toilette att framst
domineras av toalettattiraljer som horde till trimning av
har, skigg och polisonger. Pa 1800-talet borjar skiggmodet
att ater florera efter det slatrakade 1700-talet. Nu var nés-
tan allt var tillatet — helskégg, pipskégg, polisonger, valross-
mustascher eller finlemmade dito, gdrna svirtade. Toalett-
garnityret bestod oftast av en tvalkopp, rakborste och
rakkniv, rakkopp och strigel.

Till mustaschen och skiggets vard horde smé special-
kammar och borstar, locktang, mustaschvax och mus-
taschsvarta. Ofta bistod betjanten eller barberaren med
rakning och skiaggvard. 1800-talets mode med fantasifulla
mustascher och skiggformationer gjorde att nya nédvin-
diga tillbehor sag dagens ljus. Ett sddant exempel ar mus-
taschformaren, som anviandes nattetid for att inte oreda
mustaschen och ombesorja att den holl formen.

Runt 1900 uppfinner amerikanen King C Gillette rak-
hyveln med l6sa, utbytbara rakblad som kom att bli en
mindre revolution for rakningen. Den kallades »saftey
razor« for att man inte kunde skéra av halsen varken pi sig
sjilv eller pa ndgon annan. Den nya rakhyveln underlittade
rakningen och nu blev det regel att raka sig varje morgon,
vilket det tidigare inte varit. Efter andra virldskriget kom
den elektriska rakapparaten att konkurrera ut rakhyveln.
Riktiga skiggfantaster anser dock att bist resultat fis med
traditionell rakkniv och rakhyvel.

For haret pa huvudet anvindes harpomada och harvatten
for att fa lyster och form. Likt mustaschen kunde &ven héret
svartas enligt tidens mode.



Toaletten - inte en skitsak

Ett tryck pa spolknappen och vips sa &r det
borta. Vattentoaletten har drygt 100 ar pa
nacken, men ifragasatts av miljoskal. Ett svenskt
hushall producerar omkring 200 liter avlopps-
vatten per person och dag! Men ar det vettigt att
sldsa pa véarldens vatten- och elresurser pa vara
kroppslamningar?

Allt fler kommuner far problem i takt med att gamla som-
marstugomraden 6vergéar till permanentboenden, dir inva-
narna stéller krav pa fungerande vatten och avloppsforsor;j-
ning, tvitt- och diskméjligheter. I viintan péa att ledningar
dras okar risken for 6vergddning i intilliggande vattendrag,
da avloppet oftast gar direkt ut i mark och sjoar. Allt fler
fragar sig hur linge vi kan hélla pa och om det inte &r dags
att pa allvar borja anvinda andra l6sningar som till exempel
bygger pa kompostering och biologisk nedbrytning.

Vatten- och avloppsfragan har alltid sysselsatt méanni-
skan, bade nu som da.

Vattenledningar och avlopp

Snillrika vattenlednings- och avloppssystem som béade
forsag stider med friskt vatten och ledde bort slaskvatten
och avtraden har funnits pa sina hall i tusentals ar. Bade
egyptierna och romarna hade en vatten- och toalettstan-
dard som utifran dagens 6gon och bekvamlighet hade varit

fullt acceptabla. Arkelogerna har funnit 4000 ar gamla vat-
ten- och avloppsledningar av terracotta och de vilkinda
akvedukterna runt och i Rom star fortfarande som vittnes-
bord 6ver romarnas ingenjorskonst. Toaletterna kunde be-
sta av avtraden som var placerade 6ver rinnande vatten, till
exempel en 4 eller en rdnna, som forslade bort orenheterna.

Kunskapen om dessa system kom dock att férloras genom
arhundradena och i takt med att stader vixte upp runt om i
medeltidens Europa blev de sanitira forhallandena allt mer
undermaliga. Bade slaskhinkar och pottor tomdes genom
fonster och dorrar rakt ut pa gatan. Avtraden trangdes pa
bakgardar och i grander utan att nagon egentlig tomning
skedde. Bittre borgarhus hade sina avtriden i utbyggnader
en bit upp pa husfasaden, sa kallade priveter, fran vilken av-
foringen singlade rakt ned pa gatan eller garden. Flugor, rat-
tor och grisar stortrivdes. Olika farsoter grasserade och ko-
leran var stindigt &terkommande.

I flera europeiska stider forordades att det skulle finnas
speciella latringropar pa de enskilda tomterna, som skul-
le skyfflas igen nér den blivit fylld och en ny grop grévas.
Staderna forbjod dven bruket att kasta ut vatten och sopor
genom fonster och gluggar. Men stadsbornas intresse av
att folja pabuden var ringa. I bland annat Stockholm gjor-
des flera forsok under 1700-talet med privata entreprenc-
rer som skotte stadens renhallning och tomning av latriner.
Slarv och svarigheter med att fa folk att frivilligt arbeta med
dessa arbeten bidrog till ett mindre lyckat resultat. 1859 fat-
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tade Stockholms stad det betydande beslutet om att sjalv
ansvara for renhéllning och avtriadestomning, ett exempel
som allt fler stéader foljde.

I Stockholm fanns mellan 1500- och 1700-talet vattenled-
ningar av trd, som ledde vatten fran Milaren till olika bevatt-
ningsanldggningar, fontiner och springbrunnar. Det fanns
dven rannstenar som var forsedda med avloppskanaleri tri
som rann ned mot Skeppsbron och rakt ut i Malaren. Men i
de flesta fall 1ag rannstenen helt 6ppen och smuts och triack
spolades bort med regn och blast.

Det ar pa 1800-talet som landets stidder borjar fa ett mer
genomténkt avloppssystem. En bidragande orsak till att ut-
vecklingen tar fart pa 1800-talet ar den fabriksmaéssiga till-
verkningen av jarnror, som var bade ett relativt billigt och
hallbart material. Aven forsék med blyrér och glas gjordes.
Blyroret var dock hilsovardligt och glaset allt for 6mtaligt
for vibrationer och skakningar.

1868 fattar Sveriges riksdag beslut om en nationell ord-
ningsstadga, som sade att gator, torg och allménna platser
skulle rengoras pé tider som stddernas magistrater beslot.
Stadgan forbjod all kastande av sopor och avfall i sjoar och
vattendrag. Hilsovardsstadgan som kom nagra ar sena-
re alade stdderna att se till att det fanns ordnade avlopps-
anordningar. Forst ut med kommunala vatten-och avlopps-
ledningar vid 1800-talets mitt var forutom Stockholm &ven
Karlskrona, Jonkdping och Malmé. Askersund fick sitt all-
maénna vatten- och avloppsnit 1907 och in i dag kan man
finna spar av de forsta gjutjirnsledningarna under staden.
Innan dess hamtade stadsborna sitt vatten vid en brunn
centralt placerad istaden.

Vattentoaletten

Vatten- och avloppsledningarna mojliggjorde bade slask-
trattar i kok och badrum, och framfor allt vattenklosettens
intag, vilket patagligt forbéttrade stidernas hygien. Den
moderna vattenklosetten med vattenlas borjade komma i
allmént bruk i England redan pé 1820-talet. Men i Sverige
drojde det fram till 1880-talet innan den férsta vatten-
toaletten kunde invigas. De tidiga vattenklosetterna be-
stod av en porslinsskal inklidd med traram och trasits. Vid
1900-talets borjan 6vergar man allt mer till fristaende toa-
letter helt i porslin, ofta dekorerade med blommotiv.

Men de tidiga vattentoaletterna drogs med barnsjuk-
domar. De forsta konstruktionerna hade krangliga venti-
ler, ror och cisterner lickte och forédande 6versvimningar
kunde o6verraska den stolte klosettinnehavaren. Precis som
badrummen kom vattenklosetten att bli allmént spridd
efter andra varldskriget. Det gamla torrdasset levde kvar
langst palandsbygden. Torrdasset var kostnadsfritt och bil-
lig i drift medan den nya tidens wc kriavde avancerade ror-
installationer och ofta saknade stora delar av landbygden
kommunala vatten- och avloppsledningar.

Hemlighus for fortroliga samtal
Stang i vidgg, hemlighus och godselstack. Alternativen for
varatoalettbestyr har varit bAde ménga och uppfinningsrika.
Iallmogemiljo hade man inga direkta avtraden, utan man
satte sig dar man ansag det mest lampligt. Valet foll ofta pa
godselstacken eller sa slog man sig ned direkt utanfor ladu-
gardsvaggen.
En annan variant var stang i vigg — en stang fistad i vig-
gen eller mellan tva palar som var nedslagna i marken. Pa



stdngen satt man och utrittade sina behov. Aven en brida
kunde forekomma som sittbréda. Dylika avtriaden har fun-
nits i alla tider och i alla kulturer. Alla som gjort sin mili-
tartjinstgoring har med all sikerhet varit med och bygga sa-
dana anldggningari falt.

Pa storre bondgardar kunde man ha speciella uthus for
avtradet, ofta med flera dasshél pa rad. Herrgardarna hade
liknande toaletter, vilka ofta kallades fér »hemlighus« och
som ibland hade bade form och dekoration som tidens lust-
hus, ibland med vackra viggmalningar invindigt. Aven hir
satt man ofta pa rad och utréittade sina naturbehov, disku-
terade affarer och utbytte skvaller. Hemlighusen lag ofta pa

Herrgardarna hade speciella uthus,
eller hemlighus, ofta med flera dass-
hal. Hemlighusen liknade ibland lust-
hus och kunde som Von Echstedtska
herrgarden ha vackra vdggmalningar
invandigt. Foto: Varmlands museum.
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bekvamt rackhall fran boningshusen och i herrgards- och
slottsmiljoerna placerades den girna med baksidan i en
sluttning for att underlitta exkrementernas fall.

Hemlighuset pa Stjernsund
P4 1840-talet gors stora restaureringar pa Stjernsunds slott
i samband med att prins Gustaf, kung Oscar I:s nast &lds-
te son, skulle ta slottet i besittning. Bland annat tillkom-
mer det nuvarande hemlighuset som stér klart 1849. Tro-
ligen har vare sig kungligheter eller senare herrskapsfolk
anvints sig av hemlighuset, utan det har frimst anvénts av
tjanstefolk och annan personal med anknytning till godset.
Inne pa slottet begagnade man sig av sma toilettrum med
torrklosetter i anknytning till singkamrarna.

Hemlighuset pa Stjernsund &r ett sobert aviridde som

ligger lite undanskymt vid sidan av girdsplanen samtidigt
som exteridren smalter in i slottsmiljon med sina ljusa put-
sade viggar och murade stensockel. Interioren ar till synes
enkel. Slita viggar i ljusa farger, men med tre stora fonster
med sjoutsikt. Sex dassplatser pa rad med lock och med tva
mindre for barnen. Avforingen samlas pa hog nere i kélla-
ren for att sedan rakas ut genom ett antal gluggar i markniva
nér hogen vixt sig tillrackligt stor.

1904 installerade familjen Cassel en &ngdriven vatten-
pump i kéllaren under hemlighuset, som for forsta gangen
forsag delar av slottet med vatten. Vattenledningen majlig-
gjorde slottets forsta vattentoaletter. Men det drdjde inn-
an den lyxen kom tjénstefolket till del. De anvinde hemlig-
huset fram till 1940, da de fick sin forsta toalett i slottets
soutteringvaning.



Ater till Lort-Sverige?

Vi har aldrig tvattat oss och vara klader sa ofta
som vi gora idag och vi stddar vara hem med
standigt nya revolutionerande stadprodukter.
Det ar latt att tro att smuts och lort hor till det
forgangna. Samtidigt finns det tecken som visar
att manga av oss har tappat grundldggande kun-
skaper om stadning och tvatt.

Ar vi pa vig tillbaka till Lubbe Nordstroms Lort-Sverige?
Flera av de sanitira oldgenheterna som lyftes fram i
Lort-Sverige kan vi ater se i vart samhaille.

Larmrapporterna duggar titt i media om ohyrans ater-
komst och saneringsforetagen vittnar om att vigglosen ater
har hittat in till de svenska hemmen. Vireser allt mer utom-
lands och allt lingre bort dir ohyra och skadedjur finns pa
hotell och som sedan foljer med oss hem till vara bostéder.
Aven rittor och andra gnagare 6kar lavinartat i de svenska
staderna, vilket stiller till stora problem for avloppssystem,
elcentraler, for fastighetségare och restaurangidkare. Sam-
tidigt finns det tecken péa att kunskapen om hur man stadar
allt mer har forsvunnit.

Lubbe Nordstroms tes var att trangboddheten var ett av
skélen till tidens sanitidra missforhallanden. Idag kan vi se
att allt fler ater blir trangbodda, framst i storstdderna dar
hoga prisnivier pa bostiader gor att manga tvingas att tringa
ihop sig pd en mindre yta.

Smuts som underhallning

Just stidning &r ett omrade som kan engagera. Alla har vi
asikter om vad som ér rent och vad som dr smuts. Falang-
erna ar flera. De som havdar att vi har det for kliniskt rent
idag, vilket kan leda till 6kade allergier. Andra som menar
att grundlaggande kunskaper i stidning har fallit i glomska
eller prioriterats bort. Den tidspressade ménniskan lock-
as girna av snabba losningar och har stor tillit till moderna
mirakelmedel som »rengor medan du tittar pa«.

Pa senare ar har bocker med tips om grundliaggande stad-
ning intagit bokhandelsdiskarna, dar man &ateruppticker
grundliaggande, men bortglomda stid- och hygienkunska-
per. Smuts och orenheter har dven blivit underhallning.
Pa Tv har inredningsprogram tips om stddning och flera ar
de Tv-serier dar stadakuter rycker ut med skurhinkar och
dammsugare till personer med oférméaga och okunskapiatt
»hélla rent«. Underhéllning blandas med ett stink av upp-
lysning och en nypa uppfostran.

Morgondagen?

Dagens sanitéra situation kan givetvis inte jamforas med
forhallandena som radde for 100 ar sedan. Bade bakgrun-
den till ohyra, gnagare och sjukdomar ar delvis en annan
och forekomsten idag dr av mindre omfattning - &n sa ldnge.
Men dndé. Gamla tiders sanitira oldgenheter har borjat
komma tillbaka. Hur kommer det att se ut i morgon?
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